OneTouch Ultra Plus Reflect® 7

Blutzuckermesssystem
Verwenden Sie diese Anleitung, um sich mit lhrem
2 Messsystem vertraut zu machen, und folgen Sie den hierin
K u rZ a n l.e I t u n g beschriebenen Schritten, um das System zu starten.

WICHTIG: Siehe mitgelieferte Gebrauchsanweisung.

1 Messsystem einrichten

4 e . T
Messsystem Sprache einstellen Optional: Uhrzeit einstellen
einschalten
Driicken Sie auf @x) Heben Sie die gewiinschte | | SchlieBen Sie die Einrichtung mit Driicken Sie auf
und halten Sie die Sprache hervor und der OneTouch Reveal® ) wenn die ‘
Taste gedrickt, bis driicken Sie auf (x). Mobile App* ab Uhrzeit korrekt ist,
der Startbildschirm Wahlen Sie Ja, und die App fiihrt Sie oder bearbeiten und
erscheint. R bestatigen Sie.

. durch die Einrichtung.
Verwenden Sie die o
Tasten (») oder (%), um Laden Sie die OneTouch Reveal®
jede Einstellung zu — e Mobile App herunter, bev_or Sie I.l.\r —
bearbeiten, und driicken - Messsystem und das mobile Gerat
Sie zur Bestatigung auf (o). — ; , koppeln.

13:00

Speichern
Bearbeiten

(s ‘ ‘ # Ladenim JETZT BEI
S App Store ® Google Play
-

\ - N

( e ( (
Datum Bereichsgrenzwerte fiir Test-Tracker 90-Tage-Durchschnittsziel einstellen
einstellen Mahlzeiten einstellen einstellen
Driicken Sie Driicken Sie auf @), Driicken Sie auf Driicken Sie auf @), wenn das 90-Tage-
auf (@), wenn wenn die voreingestellten (o), wenn das Durchschnittsziel korrekt ist, oder
das Datum Bereichsgrenzwerte voreingestellte Ziel bearbeiten und bestatigen Sie.
korrektist, oder || Vorund Nach Mahlzeit korrekt ist, oder
bearbeiten und korrekt sind, oder bearbeiten bearbeiten und
bestatigen Sie. und bestatigen Sie. bestétigen Sie.

Datum einstellen Vor Mahlzeit

Test-Tracker

HINWEIS: Sprechen Sie

mit [hrem behandelnden
Arzt Uber die fir Sie
passende Einstellung der
Bereichsgrenzwerte, des
taglichen Testziels und des
90-Tage-Durchschnittsziels.
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Symbole auf dem Messsystem

GB Bluetooth® Funktion ein
T) | Synchronisieren

ONETOUCH
(@ | Ergebnis mit Kontrolllosung Uttra Plus Reflect

2 | Batterie niedrig Symbole des Test-Trackers Batteriesymbol

i | Fortschrittspunkte zur

Bildschirmnavigation mg/dL
Symbole auf dem Messsystem und ihre Symbol der Bereichsanzeige
Bedeutung siehe Gebrauchsanweisung. . Mikro-USB-
. Dat
* Besuchen Sie www.OneTouch.com/global, — endys Jans
um mehr tber die OneTouch Reveal® Mobile AE =L
App zu erfahren und, ob sie in lhrem Land wartstasten
erhaltlich ist.
OK-Taste

\O N E TO U C H ® Zuriick-Taste



OneTouch Ultra Plus Reflect®
Blutzuckermesssystem
Kurzanleitung

2 Fiihren S|e einen Test durch

Setzen Sie einen
Teststreifen

ein (indem die
blaue Seite und
die 2 silbernen
Kontakte zu
lhnen zeigen), um
das Messsystem
einzuschalten.

Waschen Sie die

Entnahmestelle vor

der Probenentnahme mit Seife
und warmem Wasser, spilen
und trocknen Sie die Hande ab.
Entfernen Sie die Kappe des
Lanzettengerats dann setzen Sie
eine sterile Lanzette ein. An der
Schutzkappe drehen. Setzen Sie
die Kappe wieder auf das Gerat.

Stellen Sieim Lanzettengerat
die Einstichtiefe ein. Spannen
Sie das Lanzettengerat und
halten Sie es seitlich fest an
den Finger. Dricken

Sie dann den Ausloser.
Massieren Sie sanft Ihren
Finger, um einen Bluttropfen

zZu gewinnen. ca. 5 Sekunden.

Sllberne Kontakte

Blutprobe
auftragen

Teststrelfenelnschub

Tragen Sie die Blutprobe
an der Of‘fnung des
Kanals auf einer Seite des
Teststreifens auf.
Wenn der Kanal gefullt ist,
farbt er sich rot und hr
Ergebnis erscheint nach
Ungefahre GroRe

3 Ablesen lhres Messergebnlsses

Dynamlsche ColourSure®
Bereichsanzeige

Die dynamische ColourSure®
Bereichsanzeige informiert Sie sofort
daruber, wenn lhr Messergebnis unterhalb
(blau), innerhalb (griin) oder oberhalb (rot)
Ihrer Bereichsgrenzwerte liegt. Sie zeigt
auch an, wenn lhr Ergebnis annahernd am
unteren oder oberen Z|elbere|chsgrenzwert
liegt. Eine Textmeldung oder ein Emoji zeigt
auf einen Abschnitt des Farbstreifens.

Mahlzelten und
Ereignismarkierung

Ihrem Ergebnis wird
automatisch die
Markierung Vor Mahlzeit
(@) zugeordnet.

Sie konnen die
Mahlzeitenmarkierung in
Nach Mahlzeit (¥()
andern und eine
Ereignismarkierung

aufgrund Ihrer aktuellen und friiheren

Mitteilungen zur Aufklarung und Motivation
Blutzuckerergebnisse und sonstiger
uberwachter Daten.

Beispiele fiir Mitteilungen vom

hinzuftgen.

Beispiele fiir Messergebnisse Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor®)
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Bewusstseins-  Orientierungs- Motivations-
blldung hilfe

Mlttellungen vom Blutzucker-Mentor
(Blood Sugar Mentor®)

Der Blutzucker-Mentor (Blood Sugar
Mentor®) starkt das Bewusstsein daruber,
wie Sie sich fuhlen, und gibt Anleitung
zur Diabetesbehandlung, einschlieflich

4 AnschlleBen an ein mobiles Gerat

-
Mit einem « wird angezeigt,
ob Bluetooth® momentan
ein- oder ausgeschaltet ist.

Drucken Sie auf (=) oder (%), um
den Status von Bluetooth® in Ein
zu dndern, und driicken Sie auf (ox).

Bluetooth

(Heben Siein der
Anzeige
Einstellungen
Bluetooth hervor
und drlcken Sie

auf (ox).

(Mit der Bluetooth® Technologie
kénnen Sie Ihre Messergebnisse
drahtlos auf ein mobiles Gerat
Ubertragen, auf dem Sie die
OneTouch Reveal® Mobile App nutzen,
um die Ergebnisse dort zu betrachten
und grafisch darzustellen, tdgliche
Testziele einzurichten, die Mitteilungen Uhrzeit/Datum
des Blutzucker-Mentors (Blood Sugar e 00T
Mentor®) zu lesen und Trends einfacher

Funktionen
erkennen zu konnen. Meldungen
- S

starkung
Bluetooth
Die Wortmarke und Logos Bluetooth® sind eingetragene Marken im Besitz der Bluetooth SIG, Inc. und

~
Auf Anforderung
durch Ihr mobiles
Gerat geben Sie
die angezeigte
PIN ein.
Beispiel-PIN
Bluetooth-PIN
453201
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