Hilfedatei flir Mobile App



| Inhalt | 2

Inhalt

Einfiihrung 5
OneTouch Reveal” Mobile A DD ettt ettt ettt ettt h et ae et b et e er b e beeab et e e b et e e s b e et e e bt era e bt ereeebeesbesteesbeateenbeeteenbenseenseans 5
Unterstiitzte Gerdte und SystemManforderUNZEN.........c.eccviiieriiiieriiiieie ettt ettt te e s e e reesaeesaesseessesaeessesseessesssessesssenns 5
APDIC-TIMPIESSUIL ...ttt ettt ettt et e e et et e et esbeesb e teesseeseesseeseessesseesseessesseassesseessesseessasseessenseessaaseessesseessesssessesseessesseas 5
MEATKE BIUEEOOth ............ oo ee e eee e eeeeee e eseeseeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseeeeeeeesessseeeeeesessseeeeseesessseeeeessessseeeeeesesseeeees 6
VEIrWENAUNGSZWECK. ....c.vieviiiieiieiieeitecte ettt ettt et e et ebe et e saeeseesaeesaesaeessesssessasssessasssesseessesseessesseessesseessesseessesssessesseessenssensesssansenns 6

Kapitel 1: Erste SCRIItte.....ccouveeiiiiiiisvnniiccssssssnniiicsssssnsssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss |

i T 1TSS 1 L) N o o T USSP 7
F N Y R T TS 1 (3 N o) o TSR URRS 7
Registrierung fiir ein OneTouch REVEAL -KOMEO......- e vveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseeeeeeeeeseeseeseseesessseeeseessesseeeeeesesseeeseeeesssseeeeeeee 7
RegiStrierung flr SICH SEIDST.........oiuiieiiiieie ettt ettt ettt et et e e et s ae et e se e e bees e e beeseebeeneenbeensenteeneeeseenes 8
Registrierung als gesetzlicher Vertreter fiir einen ANZEROTIZEN. .........ovuiiiiruieiieiee ettt 8
Anmelden als gesetzlicher Vertreter filr €inen ANZEROTIZEN. ......cc.eeiiiuiiiiieiie ettt see e sbeeee e 9
Wenn Thr AngehOriger 18 JAhre alt Wird.........oooiiiiiiiiei ettt sttt e se et et e et et e seeeneas 9
L6schen Thres OneToUCh REVEAl -KOMLOS............vvv.eeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeereeesseeeseeeeeeeeeeseesesseeeseeseeeeeeesesseeeesesseeeeeessesseeeesseseeeees 10
S0 dEINSLALIIEIEN S1E€ QI ADD. o vt eueeteeieitieteet ettt ettt et ettt e st et e steetesh e e aeeb e e tees e e st es e e st emeeeaeemeeeaeeneesaeensesmeenseeseenseeneanseans 10
ONIINESICREIREI. ...ttt ettt ettt b e a et b e bt sttt b e e et et et et easestebeebe e bt sbesaeebenbenaens 10
Koppeln Thres Messsystems mit Threm MODIIZEIAL........cc.eeiiiiiiiieee ettt st ae e e 11
Entfernen Thres MesSSYStEMS AUS AT ADD .« .ueeueiuieieitieieetieteet ettt ettt ettt e ste e e saeeeeseeeeeeseeteeseenteeseenseeneenseeneenseeneesseeneennes 12

Kapitel 2: Die AP im UDEIDIICK.....ccceerereerererererererreesesesssessssesesssssssssesessssssssssesessssasssssssers 13

In der App VErwendete SYMDOIE.........c.oociiiiiieiieiecieieeet et e sttt e e st e e st et eesaesteessenseesseeseensesseensesseensesneensenseens 13
MBI IMIEHT ...ttt et b bt b et h et sttt e e e st ea b e bt e bt e bt eb e eb e eh e bt e bt st et et et et e st et eneebeebeebeebe 15
Synchronisieren Thres MessSYStems Mt AeT APD.......eecverierierierierieriertesieetesieetesteetesseesesseesesseessesseessesssessesssessesssessesssensenns 16
HiINtETGIUNA-SYNCRT .....coiiiiiiieieceet ettt ettt et s e e e s te e e e st e esbe s s e esse et eesseestanseestenseesseseensesseansesseensesseensansaensenssensenns 16
Anderung von Datum/Uhrzeit auf dem mObIlen GEIAL................oo.ovrveveeueeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seseeeesee e eeses e s s eneesseeseeen 17
Messsystem- und App-Einstellungen filr WarnUngen..............cceveeieiirienieiesieieseee ettt sae e eesesseessessaensesseeseenes 17
DAteN SYNCHIONISICIEN. ... .cueetieeietieierteet et ete st etesteebeetee bt eseesseeseesseassesseassesseassesseessesssansassaesseassanseessesseensesseansesseensesseensensenns 17
Verlassen der mobilen OneTouch Reveal®—App ...................................................................................................................... 17

Kapitel 3: NavigationSleiSte......cccouvvvvrrriiisivsnnrricisssssnnriecssssssnnreccsssssnsneccssssssssscssssssssssscsssssss 18

ST, ..ttt ettt ettt et ettt e e et e e e eteeete e et e e etteeteeeateeteeetaeeteeateeeateeeateeteeetaeeteeateeeaaeeatteeseeateeeateeaseeeteeeteeereeateeereeareean 18
NUtZUNE el TeIleN-FUNKLION. ......ccviiiiiiieiicticiece ettt ettt ettt et eete e s e e teebeeseebeessebeessesseessessaessesseensesssessessaesseesens 18
TAZEDUCK. ...ttt ettt et e e et et e esbeeteesseeseess e et e esseeeaesbeeea e b e es b e beesb e b e et b e teesbeeheenseereenseeaeensenreenteares 19
et ZEET IMESSWET ... .eiieeeiieecetieeeeie e ettt ettt e e ettt e e et e e et eeeeateeeeataeeeteee e tseeeeasaeeeassseeasseeessaeeasseeaasssesessssesseseassseeensseeessesenssseennses 19
TEEIUAS ...ttt ettt ettt e ettt e e e e eteeete e eteeeteeeteeeaeeeteeebeeeteeeteeateeeateeeteeebeeeteeeteeeaeeeteeateeeeaeeeteeebeeeateeteeereeereeas 19
IMIEEEIWETTE. ...ttt ettt ettt ettt e e et e et e e eteeeaaeeeteeeaeeeaeeeaveeeseeeaseeeseeeaseetesenseeseeenseeeseeeaseeaseeensseasssenseenseeenseeesseeseenes 19

Kapitel 4: Tagebuch.......ccoovuueriiiiiiinrnniiccsssssnniiccsssssnsnnessssssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 20

272010 1] o FO SRS 20
DAtENANSICRL.....c.eiiiieiieieiiee ettt st sttt et h bt a e a e bbbt e bttt et a e aeeue b b e 21
Hinzufiigen von Mahlzeitenmarkierungen zu Thren MeESSWEIteI..........cceruiiieiirieiiieieeieee ettt ettt seee e 21
Hinzufiigen von Ereignismarkierungen zu Thren MEeSSWEITEN. .........ciuiiiiriirriirieie ettt 21
Hinzufiigen von Notizen Zu Thren MESSWEITEIL. ... ...ce.uiiuieiirieieetieite ettt ettt ettt e et et e eseesaesseesbeeseesbeeneeabeeneeeseenseeneenes 22
HinZUufl@en VON ErCIZNISSEIL. ... .eeuiiiieiieitieieite ettt ettt et e sttt e sttt e s et e teseeeae s st et e esee bt ea s et e emseeseenseeneenseeneenaesneensesneennean 22
HiIinZufli@en VON KH.......oo.i ottt ettt s a et s bt et e e st e teea e et e es e et e enee st eneeeseeneesaeeneesneansesnean 22
HiIinZUGEEN VON TNSULINL ..ottt ettt ettt et e e st e ste et e sbeemeeebeemteeseemteeseenteeseenseeneenseeneesaeeneas 22
AT 0003 % 0 1<) s RSP RUUSRRRRSPIRN 23

D BV AN L oS W 11 AN 3 A L2 | SRR 24



| Inhalt | 3

Hinzufiigen von Messwerten (manuelles Hinzufligen eines BIutzuckermesSwerts)..........c.ovvveeverieiinieniieeenieeeenieeeeseeneenens 24
Betrachten und Hinzufligen von Details Zu JEdem Tag.........cccvvcveiiiiiiiiieiiiticieeeeteete ettt eesre e saeessesteessesseessesseensens 25
Betrachten von Trends aus dem TagebUCK............ccuiiiiiiiiiiciicieeeee ettt sttt beete e b e ese e beeraesbeessesaeessesseas 25
Betrachten der Legende aus dem Tagebuchi...........couioiiiiiiiiiiiiicce ettt esb e baesseene s 25

KAPItel 5: ZEle..uuuuuueeeiiiiiiinneiiicissssnnniicsssssnnnnicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssses 20

AT (o) 078 o) 1 T<3 1 DO RSP TSRP 26
Uberwachung des ZIEIOrtSCRITIES. ..............o.evieeuieeeeeeeeeeeeceeeeceeeeeeee et seesesee s see e s s s e e s essese s saeseae s sassseesenassenessenesseneeen 26

Kapitel 6: Trends.....iiceiiciiinicniinnisnnicnissiicssssiesssssesssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssnsssss 2 |

ETKENNEN VON TTENAS. .....oiiviiiiiieiiecie ettt ettt e b e et e e s taeebeeetbeeabeeeabeeabaessseeaseessseeaseessseensaensseenseensseenseesssennseenes 27
Betrachten vOon TrendAELails..........ccuiiiuiiiiieiiiiiieie ettt ettt e et e et e e vt e et e e teeeabeesaeeeabeesseeasseseessseeseessseensaessseenssessseenns 29
Wiederkehrende TIENAS. ..o 29
Blutzucker-Mentor (Blood Sugar MENEOT ) FUNKLIOM ... seee e eee s seses s eeseeseean 29
Empfang von TrendmeldUNZEn...........coiiiiiriiiiniiieteee ettt ettt b bt sttt sttt ettt ebt e bt ebeebe b e 30

Kapitel 7: MIttelWerte......cciciicvveeeiicisiisnnnnricsssssnennccssssssssnnccsssssssssscssssssssnssssssssssssssssssssssssscss 3 1

IMIEEEIWETLL. ... ..ottt ettt ettt h etk bttt ettt e b et ea e m et em e ea e emeea e eb e eb e eaeeh e e b e bt et e s e b e b emtem s emeemteseeseentebeebesbeseesseabeneens 31
Verwendung der Mittelwerte mit MahlzeitenmarkierUng............cc.eiveruiiieriieieniieiesie et ste e see b sreesesteessessaesseeseenns 31
Verwendung des HbA 1c-Komparators (VergleiChSINStrUmMEnNts)........c.ecvevieierrieiiriieieseeieseesteseeesseesaesseessessesssesseessesseessesns 31

Kapitel 8: Thr Insulin MENEOT  evvneeemneemnsseesssesessssssesssssenssssssssssssesssassssssssssesssssssssssssessses 32

Verwendung der Insulin MENEOT  FUNKHON. ... veeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeesseeesseseeeseeesessssesseeeseesssesseeesesssseeseeessseseeseesessseeeeeesesseeeees 32
Insulin Mentor  Funktion: Haufig gestellte Fragen..........coooiiii e, 36
Terminologie zur Insulin Mentor  FUNKLION. ........c.oiiiiiii s 37
Insulin Mentor EINSEELIUNGEIN. ...ttt e e ettt e e e e e bttt e e e e s batteeeeeaasbteeeaesanbbteeeesaneeeeaeaas 40
Meldung eines sSChwerwieZenden VOTTallS. .........c.oo oottt ettt ettt et e b e e sseeneeene 41

Kapitel 9: KH-Mentor (Carbs Mentorm)42
KH-Mentor (Carbs Mentorm) 0 ) PSR P 42

Kapitel 10: Menil MeRT .. cicieiiiniiiicnisneencssneenissneecsssnneccssssesssssssessssssesssssssssssssssssssssssssss 43

M VBT . 43
Shop OMETOUCK .ot eeees e ee e e s e e eseee s e s e s ees e s eeeeseees e s e e s es e s e s e sesaeeseeeseaeeseseseees e seseesseeesenn 43
IMEINE BINSTEIIUNZEN. .. ...ievieiiiiiciiicteeieeteee ettt ettt et e it et e e st et e ess e teesseeseessesaeessesssessesssesseessessaessanseesseseassenseensesseensennes 43
IMEINE EINSEEIIUNZEIN. ... .cuviviiiiieiieiiciecte ettt ettt ettt et e et et e et esteesaesteesbesseesbesssesseessesseessaseesseaseessesseessesssessenssensens 43
IMIEINE IMIESSSYSTRITIC. ... veevvivierteeiteteeetesteeetesteesseeseesseeseesseaseessesseesseassesseassesseessasssessesssesseassasseessesseessesseessesasessasssensesssessenssansenns 46
IMEINE EIINNETUNZEN. .....c.viiviiiieiiitieiecteete sttt e sttt e et ebeettebeeseebeeseesseessesseassasssessasssessesssessasssasseassanseessesseensesssensesssessesssassensean 46
IMEINE EIINNETUNZEN. ... .cuviitiiiietietieeiecte et ete st et et ebeeteess e e st esseeseesseeseesseeseesseessesseessesssassesssesseassassenssasseessesseessesseeneas 46
ETINNGIUNZEN. .....vtivvitiete ettt ettt et ettt e et et e e et et e e st ebeeseeeseesseeseessesseessesssessesssesseassanseessaaseesseeseesseessesseessesseessessenssensenns 46
Hinzufligen eINer ErIMNEIUNG...........c.coviiiiiiieiiitieicete ettt sttt v te e b e eteesbeeseesseessesseessesseessesseessesssessesssessenseens 47
Erinnerungen IOSCREN .......c.oouiiiiiiiiiiciicie ettt ettt ettt e s teeseesaeesbesteesbesaeesbessaesseessesseessenseesseseensesseeneas 47
Erinnerungen CMPTaNZEN.........ccocciiriiiieiiieieitieieste et ettt eteetesteeaesteebesseesseessesseessasseessasseessesseessesseessesssessesssessesssessens 47
AUtomMatiSChe ErINNEIUNZEN.........ccviiiiiiieiiiciieiieeete ettt ettt e b e ete e st e eaeesseeseessesseesseesaesseessesseessesseessenseanes 47
MBI KOMIEO. 1.ttt ettt h ettt e bt b e sttt e b e 4ot em et emeea e ee e ea e eb e eb e e bt eb ekt be e e e s em s e e entensenteneeseeneeneebeebeabenaens 47
VOIDINAUNZEN. ...ttt ettt ettt ettt et et e e b e e tee b e eseesbeeseesseeseesseessesseessesssesseessessaessesseessanseessesseensesasensesssessesssensenseans 48
VOIDINAUNZEN. ...ttt ettt ettt ettt et et e esb e e bt esseeseesseeseesseeseesseesaesseessesseessassaessenssessenssenseeseesseaneesseaneas 48
YN o) 31O O SR PUPSRUURRRRINt 48
HILEC. ..ttt ettt ettt sttt a et s et e et et b et ek et ebe et ek et e Rt b e Rt ek e Rt ke st ke n ek e At ke n e e R et R et eR e s ese s eneebeneebeneeseneetenene 49
BCOMEAKL. ...ttt et b e bt ettt b e et et e et et em b e st emees e eb e es e eh e eh e eb e e bt e bt b e eb e et et et et ententententeneebeeneeheebe b e 49
NULZUNZSDEAINZUNZEI. .....c.vievieiieiieiteeie sttt ete et ebeett e bt esteeseesaesseessesseessesssesseessasseessesseassesseasseaseesseessesseassesseessasseessassaensenseenes 49

DatenNSCHULZETKIATUNG. .......ecuiiiieiiiciicieceet ettt ettt et e st et e teesbeete e s e eseesseeseesseessesseessesssessesssesseessansenssanseessesseessesseensas 49



| Inhalt | 4

Kapitel 11: Fehlerbehebung..........eeiiiciiivveeriicinissnnnniiccssssnnniccssssssnnnsscssssssssssssssssssssssssssssssssss 0

D B0 e TS (] N (S 33 2 ) o USSR 50
App-Fehler und SONStiZe MELAUNZEN. ... ..cc.eeuiiiiieieie ettt ettt ettt et e et et e sbeeeesbe et e ebeenteeseeteeseenteeneenseeneeneeenes 52
Fehler beim Datenzugrifl...... ..ottt sttt sttt e b et e e b et e e s et e e st e aeene e bt et e sae et e ereenteenean 52
I TN o) IR g A0 01 (oo LA USSP 52
App und Messsystem verwenden unterschiedliche MaBeinheiten. ...........coouivieiiiiiiiiiee e 53
Unterschiedlicher BEI@ICH. .........couiiiiiriiiiieiiic ettt sttt ettt eb st sae b ae 53
FalSCher BIUTZUCKEIWEIT. ......cc.eiuitiiiiiieieicteete sttt ettt ettt sttt ettt e bt et eat bt besae e et sae e e e ene 53
Falscher KONIENIYATAtWETL..........co.eiiiitieieitee ettt ettt ettt et s h et e b e e e bt et e es e et e enee et eseesseemeesaeeneesseeneeanean 53
FalSCREr INSUIINMWEIT. ...ttt sttt ettt ettt et b e bt s a et b e b et et s et et e st enteaeebeeaeebeebesbesaeen e neae 53
Falscher manueller BIUTZUCKEIWETT........c..cc.ooiiiiiiiiiiirieiceeee ettt ettt sttt ettt et 54

Kapitel 12: Nur fiir IThren Arzt und Ihre Diabetesberaterin...........cceeeeccneccsccneccsccnneesc 55
Aktivierung der Insulin Mentor Funktion durch Thren ATrzt...........ccoovieiiiiiiiiiiiii e 55
TTEIUAS .« ettt ettt et st e h bt b e bt e bbbt ek b e ettt et ea b et ea e eh e e bt eh e bt bbbt bbb et ettt eneen 56



Einfithrung

OneTouch Reveal® Mobile App

Lesen Sie diese Hilfedatei vor der Nutzung dieser App sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie als Referenz fiir die Nutzung der App
auf. Die mobile OneTouch Reveal“-App ist ein Instrument zum Diabetesmanagement, mit dem Sie Thren Blutzucker von Threm
mobilen Gerit aus besser nachverfolgen und Thre Messwerte mit IThrem Arzt und Thren Familienangehorigen einfach teilen kdnnen.
Die App funktioniert mit kompatiblen mobilen Geréten, wie z. B. Threm iOS-Handy oder -Tablet. Die App unterstiitzt zur
Kommunikation mit OneTouch®-Blutzuckermesssystemen die drahtlosen Technologien von Bluetooth®.

Hauptfunktionen:

» Betrachtung einfacher, farbiger Grafiken Ihrer Blutzuckermesswerte.

+ Hinzufiigen wichtiger Informationen zu Thren Messwerten, wie beispielsweise Lebensmittel, Aktivitit oder Insulin.
* Erkennen Sie hohe und niedrige Blutzuckertrends und wiederkehrende Muster hoher und niedriger Blutzuckerwerte.
* Einrichten von Erinnerungen, z. B. wenn Sie einen Test durchfiihren oder Insulin nehmen miissen.

+ Verwenden Sie den KH-Mentor (Carbs Mentor ), um nach KH-Werten zu suchen und mehr Informationen sowie Anleitung
rund um die Lebensmittel, die Sie essen, zu erlangen.

+  Uberpriifen Sie eine Version desselben Patientenfortschrittsberichts, den Thr Arzt sieht.

* Legen Sie Ziele fest, um Ihren Blutzucker zu testen, eine bestimmte Anzahl Schritte zu gehen, den Kohlenhydratgehalt Threr
Mahlzeiten oder Aktivititen zu protokollieren.

* Vergleichen Sie die HbA1c-Ergebnisse Ihres Arztes mit Thren Blutzuckerwerten der letzten 90 Tage.
* Archivieren aller Ihrer Daten an einem Ort.

Hilfe:

» Das Hilfekapitel in der App.

« Kundenbetreuung per Chat in der App 6ffnet ein Dialogfeld mit OneTouch®, iiber das Sie mehr iiber unsere Produkte erfahren
konnen.

» Die Hilfedatei (PDF) kann unter OneTouchReveal.com/mobile-pdf/5.11/OneTouchRevealApp-iOS-UserManual-de-DE.pdf
heruntergeladen und ausgedruckt werden.

* Ein gedrucktes Exemplar konnen Sie bei der Kundenbetreuung anfordern.
*  Wenden Sie sich fiir Unterstiitzung einfach an:

0800-72 55 007 (Deutschland) (Mo.—Fr. 08:00—17:00 Uhr)
kontakt@onetouch.de
OneTouch.de/OneTouchReveal

Unterstitzte Gerate und Systemanforderungen

Eine aktuelle Liste der kompatiblen Bluetooth-fahigen Gerdte und Systemanforderungen finden Sie unter OneTouchReveal.de/
mobile-support/de DE.

Die fortgesetzte Verwendung eines nicht unterstiitzten Messsystems oder mobilen Betriebssystems bedeutet, dass mit der Zeit mit
einer Zunahme von Onlinesicherheitsrisiken fiir die Endbenutzer zu rechnen ist.

Apple-Impressum

Apple, App Store, Apple Health, Face ID und das Apple Logo sind in den USA und anderen Léndern eingetragene Marken von
Apple Inc.

i0S ist eine Marke oder eingetragene Marke von Cisco in den USA und anderen Landern und wird unter Lizenz verwendet.


https://OneTouchReveal.com/mobile-pdf/5.11/OneTouchRevealApp-iOS-UserManual-de-DE.pdf
https://OneTouch.de/OneTouchReveal
https://OneTouchReveal.de/mobile-support/de_DE
https://OneTouchReveal.de/mobile-support/de_DE
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Marke Bluetooth®

Die Bluetooth®-Wortmarke und die Logos sind im Besitz der Bluetooth® SIG, Inc., und jede Verwendung dieser Marken durch
die LifeScan, Inc. erfolgt unter Lizenz. Andere Marken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.

Verwendung_;szweck

Die mobile OneTouch Reveal®-App dient zur Verwendung durch Diabetespatienten fiir die Protokollierung, Anzeige,
Nachverfolgung, Trenderkennung und fiir den Datenaustausch von Blutzuckerdaten (von kompatiblen Gerdten und Anwendungen)
und anderer zugehdriger Indikatoren, wie z. B. Insulin, KH, Schrittanzahl und Aktivitdten, zur Unterstiitzung der
Diabetesbehandlung. Die OneTouch Reveal® Mobile App bietet Wissensvermittlung und Informationen aufgrund von
Blutzuckerwerten und -Trends und unterstiitzt bei der Mahlzeitenplanung, indem die Anwender mit Werten zur
Kohlenhydrataufnahme versorgt werden. Die mobile App ist verfiigbar fiir die Verwendung auf kompatiblen Apple i0OS-Geraten.

Die mobile App OneTouch Reveal® umfasst die Insulin Mentor " -Funktion, die fiir insulinpflichtige Diabetiker (Patienten im Alter
von mindestens 18 Jahre) vorgesehen ist, um die Behandlung des Diabetes zu unterstiitzen. Hierzu wird eine Insulinbolusdosis
unter Verwendung von synchronisierten oder vom Verwender ausgewéhlten Blutzuckerwerten und/oder Werten zur KH-
Aufnahme berechnet, wobei das berechnete aktive Insulin beriicksichtigt wird. Vor der Verwendung muss ein Arzt die Insulin
Mentor  Funktion aktivieren und die patientenspezifischen Einstellungen zu Parametern, wie Blutzuckerzielwert, Verhiltnis
Insulin : Kohlenhydrate, Dauer der Insulinwirkung und Insulinsensitivitit, programmieren.

A WARNHINWEIS: Die Berichte sind nur zur Verwendung durch Thren Arzt bestimmt. Bitte besprechen Sie Thre Berichte
mit Threm Arzt, bevor Sie Anderungen an Threm Diabetesbehandlungsplan vornehmen.

A ACHTUNG: Die Bluetooth®-Funktion auf Threm Messsystem ermdglicht Thnen, die Messwerte auf Thr kompatibles
mobiles Gerit zu iibermitteln. Die App und die Insulin Mentor  -Funktion sollten nur fiir eine einzelne Person verwendet
werden. Lassen Sie nicht zu, dass eine andere Person [hr Messsystem zur Bestimmung ihres eigenen Blutzuckerwerts
benutzt. Das Messsystem einer anderen Person nicht mit Threm kompatiblen mobilen Gerit koppeln.



Kapitel

1

Erste Schritte

Installieren der App

1. Laden Sie die mobile App OneTouch Reveal® vom Apple App Store herunter und installieren Sie sie auf IThrem mobilen Gerit.
2. Sobald die App installiert ist, 6ffnen Sie sie durch Tippen auf das App-Symbol.

Abbildung 1: App-Symbol

Aktualisieren der App

Unter iOS gehen Sie folgendermafien vor:

1. Offnen Sie die App Store-App.
2. Tippen Sie auf Ihr Profilsymbol in der oberen rechten Ecke.
3. Scrollen Sie nach unten, wo Sie alle App-Updates finden, die zur Installation zur Verfiigung stehen.

Sie kdnnen eine App entweder einzeln aktualisieren oder, wenn eine Liste von Apps vorhanden ist, auf ,,Alle aktualisieren® tippen.

HINWEIS: Sobald Sie eine neue Version der App heruntergeladen haben, kdnnen Sie nicht mehr zu einer fritheren Version der
App zuriickkehren.

ﬂ;istrierung flir ein OneTouch Reveal®-Konto

Mit Ihrem OneTouch Reveal*-Konto kénnen Sie alle Thre Daten auf mehreren mobilen Geriten und in der OneTouch Reveal”-
Web-Anwendung anzeigen. Das Konto ermoglicht die Sicherung der in der App gespeicherten Daten in der Cloud und macht es
iiberfliissig, [hre Messsysteme mit jeder digitalen Plattform zu synchronisieren.

Wenn Thr Konto erstellt wurde, konnen Sie iber dasselbe Konto von weiteren mobilen Gerédten und iiber das Internet auf Thre
Daten zugreifen. Zur Verwendung der App auf zusitzlichen mobilen Geréten installieren Sie die App auf dem Gerit und melden
Sie sich anschlieBend bei Ihrem Konto an.

Wenn Sie bereits ein OneTouch Reveal*-Konto haben, konnen Sie sich mit diesem anmelden.

Wenn Sie noch kein OneTouch Reveal“-Konto haben, erstellen Sie eines gemif den folgenden Schritten, nachdem Sie die App auf
Threm mobilen Gerét installiert und gedffnet haben.

1. Tippen Sie auf eine der beiden Schaltflichen, um der App die Erlaubnis zu erteilen oder zu verweigern, IThre Aktivitdten in
anderen Apps zu verfolgen.

2. Tippen Sie auf eine der beiden Schaltflichen, um zuzulassen, dass die App Ihnen Benachrichtigungen sendet bzw. um dies zu
verweigern.

3. Waihlen Sie Ihr Wohnsitzland und tippen Sie dann auf Weiter.
4. Lesen Sie dieEinwilligung in die Verarbeitung meiner personenbezogenen/sensiblen Daten und
tippen Sie dann auf Ich stimme zu
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HINWEIS: Wenn Sie der Einwilligung in die Verarbeitung meiner personenbezogenen/sensiblen
Daten nicht zustimmen, wird Ihr Konto nicht erstellt.

5. Tippen Sie Registrieren an.

HINWEIS: Sie miissen mindestens 18 Jahre alt sein, um diese App zu verwenden. Gesetzliche Vertreter, die mindestens 18 Jahre
alt sind, kdnnen ein Konto im Namen ihres Angehorigen erstellen, der jiinger als 18 ist. Siche Registrierung als gesetzlicher
Vertreter fiir einen Angehorigen auf Seite 8.

@istrierung flr sich selbst

Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind und diese App fiir Ihre eigenen Blutzuckerdaten verwenden mdchten, tippen Sie auf Far
sich selbst registrieren und folgen Sie dann den Eingabeaufforderungen.

Registrierung als gesetzlicher Vertreter flr einen Angehorigen

Sie miissen mindestens 18 Jahre alt sein, um diese App zu verwenden. Gesetzliche Vertreter, die mindestens 18 Jahre alt sind,
konnen ein Konto im Namen ihrer Angehdrigen erstellen, die jiinger als 18 sind.

1. Nachdem Sie die Einwilligung in die Verarbeitung meiner personenbezogenen/sensiblen Daten
durchgelesen und auf Ich stimme zu getippt haben, tippen Sie im nichsten Bildschirm auf Fir einen Angehdrigen
registrieren

2. Geben Sie im néchsten Bildschirm folgende Informationen zu Ihrem Konto fiir gesetzliche Vertreter ein:

Name des gesetzlichen Vertreters
E-Mail-Adresse

E-Mail-Adresse bestitigen
Passwort

Passwort bestétigen

HINWEIS:

Sie kdnnen keine E-Mail-Adresse verwenden, die bereits fiir ein anderes Konto fiir gesetzliche Vertreter verwendet wird.
Passworter miissen zwischen 8—16 Zeichen lang sein, mindestens eine Zahl und einen Buchstaben enthalten und diirfen
nicht <> " =+ enthalten.

Wenn Thre E-Mail-Adresse ungiiltig ist oder Ihre E-Mail-Adresse oder Passworter nicht iibereinstimmen, werden Sie
aufgefordert, diese erneut einzugeben.

3. Sobald Sie die Nutzungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien gelesen und bestétigt haben, dass Sie mindestens 18 Jahre
alt sind, tippen Sie auf das entsprechende Késtchen, um zu bestétigen, dass Sie einverstanden sind.

4. Wenn Sie sich fiir den Erhalt von Marketingmaterial zum Thema Diabetes anmelden mochten, tippen Sie auf das entsprechende
Késtchen, um Ihr Einverstidndnis zu erkléren.

5. Tippen Sie dann auf Fortfahren.

6. Geben Sie im nichsten Bildschirm folgende Daten Thres Angehdérigen ein:

Geburtsdatum

Name

Praxiscode (optional)
Geschlecht
Diabetestyp

HINWEIS:

Sie konnen nur einen Angehdrigen pro Konto fiir gesetzliche Vertreter registrieren. Wenn Sie mehrere Angehorige haben,
miissen Sie ein separates Konto fiir gesetzliche Vertreter mit unterschiedlichen Anmeldedaten fiir jeden Angehdrigen
erstellen.

Wenn Sie die Daten Thres Angehorigen mit einem bestimmten Betreuungsteam, einer Fachkraft oder einer Gruppe von
Fachkréften, die bei der Behandlung der Erkrankung helfen, teilen mochten, wenden Sie sich direkt an diese, um den
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Praxiscode zu erfahren. Um das Teilen der Daten Ihres Angehdrigen zu beenden, wenden Sie sich direkt an dessen
Betreuungsteam, oder 16schen Sie das Konto Ihres Angehoérigen dauerhaft. Durch das dauerhafte Loschen des Kontos
werden alle mit dem Konto verbundenen historischen Daten geloscht. Wenn das Konto geldscht wird, kénnen Sie es nicht
mehr reaktivieren.

7. Tippen Sie auf Registrieren, um fortzufahren.

Anmelden als gesetzlicher Vertreter fur einen Angehorigen

HINWEIS: Es kann immer nur ein OneTouch®-Konto in dieser App auf IThrem mobilen Gerit angemeldet sein. Wenn Sie sich bei
einem anderen OneTouch®-Konto anmelden mochten, miissen Sie diese App 16schen und neu installieren oder ein zweites mobiles
Gerit fiir das zweite Konto verwenden.

Wenn Sie noch kein OneTouch”-Konto fiir gesetzliche Vertreter fiir einen Angehdrigen haben, tippen Sie auf Fiir einen
Angehdérigen registrieren. Siche Registrierung als gesetzlicher Vertreter fiir einen Angehérigen auf Seite 8.

Wenn Sie bereits iiber ein OneTouch®-Konto fiir gesetzliche Vertreter fiir einen Angehérigen haben, folgen Sie diesen Schritten,
um sich anzumelden.

1. Tippen Sie Ja, melden Sie mich anan.

2. Tippen Sie im nédchsten Bildschirm aufDie Daten meines Angehdrigen.

3. Geben Sie im nédchsten Bildschirm Ihre E-Mail-Adresse und lhr Passwort ein.

4. Sie konnen sich beim niachsten Mal mit einer biometrischen ID anmelden, indem Sie auf den Schalter tippen, um diese Option
zu aktivieren.

5. Tippen Sie auf Ich méchte angemeldet bleiben, wenn Sie nicht jedes Mal beim Offnen der App aufgefordert
werden mdchten, Thre E-Mail und Thr Passwort einzugeben

6. Tippen Sie dann auf Anmelden.

HINWEIS:

*  Wenn [hrem Konto keine E-Mail-Adresse oder kein Geburtsdatum zugeordnet sind, werden Sie aufgefordert, Ihr Konto mit
diesen Informationen zu aktualisieren.

*  Wenn Sie ein Konto haben, aber Ihr Passwort vergessen haben, tippen Sie auf Passwort vergessen? und folgen Sie den
Eingabeaufforderungen. Wenn Sie Ihr Passwort vergessen haben und zu oft versuchen, sich mit einem falschen Passwort
anzumelden, wird Thr Konto fiir eine gewisse Zeit gesperrt.

*  Wenn Sie lhre Konto-E-Mail-Adresse oder Thr Passwort auflerhalb dieser mobilen App aktualisieren, zum Beispiel in der
OneTouch Reveal*-Web-Anwendung, werden Sie aufgefordert, Mit aktualisierten Anmeldedaten anmelden.
Dadurch wird die App weiterhin mit der Cloud synchronisiert.

Wenn Ihr Angehoriger 18 Jahre alt wird

Wenn Ihr Angehoriger das 18. Lebensjahr erreicht hat, kann er sein eigenes Konto iibernehmen. Ab diesem Zeitpunkt konnen Sie
seine Daten nicht mehr {iber Thr Konto fiir gesetzliche Vertreter einsehen.

Es erscheint die Meldung ,,Alles Gute zum 18. Geburtstag!®. Damit der Angehorige das Konto iibernehmen kann,
muss er es mit seiner eigenen E-Mail-Adresse und seinem Passwort aktualisieren.

Sobald er die Nutzungsbedingungen und die Datenschutzerklirung gelesen und bestitigt hat, dass er mindestens 18 Jahre alt ist,
muss der Angehorige durch Antippen des entsprechenden Kéastchens bestitigen, dass er einverstanden ist. Ein Hakchen wird
angezeigt.

Wenn er sich fiir den Erhalt von Marketingmaterial entscheiden mdchte, kann er das entsprechende Késtchen ankreuzen und dann
auf Fortfahren tippen.

HINWEIS:

* Die E-Mail-Adresse des Angehorigen muss sich von allen anderen E-Mail-Adressen unterscheiden, die bereits fiir ein
OneTouch®-Konto verwendet werden.
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Nachdem der Angehdrige sein eigenes Konto ibernommen hat, kann er seine Informationen auf einem anderen mobilen Gerat
anzeigen lassen. Wenn dies der Fall ist, kann ein anderes OneTouch®-Konto auf dem urspriinglichen Mobilgerit verwendet
werden, indem die App deinstalliert und neu installiert wird und sich der Benutzer anmeldet.

Loschen lhres OneTouch Reveal®-Kontos

Eal ol

5.
6.
7.

Tippen Sie auf das Menii Mehr in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.

Tippen Sie Mein Konto an.

Tippen Sie Konto l&schen an.

Geben Sie Thre Anmeldedaten ein und aktivieren Sie die beiden verfiigbaren Kontrollkastchen. Tippen Sie dann auf Konto
léschen.

Eine Pop-up-Meldung informiert Sie dartiber, dass das Konto endgiiltig geloscht wurde.

Sie werden von der mobilen App abgemeldet und zur Landerauswahlseite weitergeleitet.

Wischen Sie in der mobilen OneTouch Reveal“-App nach oben, um die Anwendung zu verlassen.

HINWEIS: Die Loschung Thres Kontos ist dauerhaft. Alle mit dem Konto verbundenen Daten werden gelscht und kénnen nicht
wiederhergestellt werden.

So deinstallieren Sie die App

HINWEIS: Wenn Sie die App auf Threm Mobilgerit deinstallieren, wird Ihr OneTouch Reveal*-Konto nicht geloscht.

Fir iOS

1.
2.
3.

Halten Sie die App auf dem Startbildschirm gedriickt und tippen Sie dann auf ,,App entfernen*
Tippen Sie auf ,,Vom Startbildschirm entfernen®, um sie in Threr App-Bibliothek zu behalten, oder:
Tippen Sie auf ,,App loschen®, um sie vollstdndig von Threm iOS-Gerét zu l6schen.

Onlinesicherheit

Sie kénnen die Sicherheit Thres OneTouch Reveal® Kontos und der zugehdrigen Daten besser schiitzen, indem Sie einige dieser
besten Vorgehensweisen befolgen:

Ihr Mobilgerit mit einer personlichen Identifikationsnummer (PIN), einem Authentifizierungscode oder einer biometrischen 1D
(z. B. einem Fingerabdruck oder Apple Face ID) sperren.

Thre mobile App von OneTouch Reveal® auf Threm Mobilgerit auf dem neuesten Stand halten (installierbar {iber den App Store
fiir iPhone), da kritische Updates und Sicherheits-Patches oft {iber diese Updates verteilt werden.

fiir Thr OneTouch Reveal® Konto ein stiirkeres Passwort auswihlen,

entscheiden, ob die Option Ich méchte angemeldet bleiben oder eine biometrische ID, wie z. B. Gesichts- oder
Fingerabdruckerkennung, fiir die Anmeldung verwenden oder nicht. Wenn Sie keine dieser Optionen auswihlen, werden Sie
sich 6fter mit [hrem Passwort authentifizieren miissen.

Um sicherzustellen, dass die Informationen sicher sind, 4ndern Sie alle Passworter alle 90 Tage.

Das Messsystem und die App wurden so konzipiert, dass vorsétzlichem Handeln defensiv entgegengewirkt wird. Dies wurde
durch entsprechende Tests belegt.

Lassen Sie Thr Messsystem oder Mobilgerit nicht unbeaufsichtigt bzw. an einer der Offentlichkeit zuginglichen Stelle, sodass
andere Thre personlichen Parameter verandern oder eine physische Verbindung zu Threm Messsystem oder Mobilgerét
herstellen konnten.

Auch wenn die mobile OneTouch Reveal”-App eine Ende-zu-Ende-Authentifizierung und Verschliisselungsprotokolle
verwendet, um Thre Daten zu schiitzen, sollten Benutzer sicherstellen, dass sie ihr Messsystem nur mit ihren eigenen
personlichen Mobilgerdten koppeln.

Die Verwendung nicht vertrauenswiirdiger WLAN-Verbindungen kann ein hoheres Sicherheitsrisiko fiir den Benutzer
darstellen.
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*  Wenn Sie einmal den Eindruck haben, dass die Sicherheit Thres Kontos beeintrichtigt wurde, oder wenn Sie andere Bedenken
haben, wenden Sie sich bitte umgehend an die Kundenbetreuung von OneTouch® unter:

0800-72 55 007 (Deutschland) (Mo.—Fr. 08:00—-17:00 Uhr)
kontakt@onetouch.de
OneTouch.de/OneTouchReveal

Koppeln Ihres Messsystems mit Inrem Mobilgerat

Wenn Sie Thr Messsystem und Thr Mobilgerét koppeln, konnen diese miteinander kommunizieren. Die Kopplung ist erforderlich,
damit die Messwerte von Threm Messsystem an die App gesendet werden konnen.

Es konnen mehrere Messsysteme mit mehreren kompatiblen Mobilgerédten gekoppelt werden. Wiederholen Sie einfach die
Anleitung zum Koppeln fiir jedes Messsystem.

Uberpriifen Sie, ob das Betriebssystem Ihres Mobilgerits unterstiitzt wird. Sie sollten dies bestitigen, nachdem Sie ein Update
installiert oder auf ein neues Mobilgerit umgestellt haben. Weitere Informationen siche Unterstiitzte Gerdte und
Systemanforderungen auf Seite 5.

A ACHTUNG: Koppeln Sie NICHT das Messsystem einer anderen Person mit [hrem Mobilgerit.

Damit Sie die Kopplung starten konnen, 6ffnen Sie Thre mobile App von OneTouch Reveal”, schalten Thr Messsystem ein und
halten es bereit. Fiir eine erfolgreiche Kopplung miissen sich das Messsystem und das Mobilgerit innerhalb eines Meters von
einander befinden, wobei sich nichts zwischen ihnen befinden darf, wie z. B. Ihr Kérper, Wiande oder Wasser. Die App zeigt
Schritt-flir-Schritt-Anweisungen an, um Sie durch den Kopplungsprozess zu fiihren.

1. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth® auf Threm Mobilgerit aktiviert ist.

2. Offnen Sie die mobile App von OneTouch Reveal” und tippen Sie auf das Menii Mehr, Meine Messsysteme, dann
Gerdt koppeln.

3. Wihlen Sie das zu koppelnde Messsystem aus.
HINWEIS: Nicht alle Messsysteme sind in allen Landern verfiigbar.

4. Bei Verwendung eines Messsystems von OneTouch Ultra Plus Reflect” oder OneTouch Verio Reflect, werden Sie
aufgefordert, den Bildschirm auszuwéhlen, der dem Bildschirm Thres Messsystems entspricht.

5. Befolgen Sie die Anweisungen in der App.
Sie werden aufgefordert, Ihr Messsystem einzuschalten und Bluetooth® zu aktivieren.
6. Nachdem Sie auf Fortfahren getippt haben, sucht die App nach Threm Messsystem.

7. Wenn der Bildschirm Suche. . . zum Bildschirm Gefundene Messsysteme wechselt, tippen Sie auf Koppeln rechts
neben dem Namen Thres Messsystems in der App.
Sie konnen die letzten 4 Ziffern der in der App angezeigten Seriennummer des Messsystems mit der auf der Riickseite [hres
Messsystems vergleichen.

8. Wenn Sie von der App dazu aufgefordert werden, geben Sie die PIN-Nummer vom Bildschirm Thres Messsystems in das Pop-
up-Fenster der App ein.

HINWEIS: Geben Sie die PIN unverziiglich ein. Die PIN wird nur fiir etwa 30 Sekunden auf dem Messsystem angezeigt.
Fiihren Sie den Kopplungsprozess gegebenenfalls erneut durch.
9. Warten Sie, bis [hr Mobilgerdt mit der Synchronisierung der Daten vom Messsystem beginnt.

In der App wird ,,Synchronisation des Messsystems lauft‘ angezeigt, um Sie zu informieren, dass das
Messsystem mit der App kommuniziert. Sobald Sie ein griines Hikchen auf dem Bildschirm der App sehen, ist die Kopplung
abgeschlossen. Das Messsystem ist jetzt auf dem Bildschirm Meine Messsysteme im Menii Mehr zu finden.

Zur Kopplung weiterer Messsysteme wiederholen Sie die obengenannten Schritte. Koppeln Sie die Messsysteme einzeln
nacheinander.

HINWEIS: Wenn das Mobilgerit Ihr Messsystem nicht orten kann, stellen Sie sicher, dass sowohl bei Ihrem Messsystem als auch
auf Threm Mobilgerit Bluetooth® aktiviert ist. Sollte das Problem weiterhin bestehen, siehe Héiufig gestellte Fragen auf Seite 50.
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Entfernen Ihres Messsystems aus der App

Wenn Sie Probleme mit der Synchronisierung haben, empfehlen wir Ihnen, die Kommunikation zwischen den Gerdten vollstindig
zu unterbrechen, indem Sie das Messsystem aus der App und Ihrem Mobilgerét entfernen.

1. Zum Trennen des Messsystems gehen Sie in der App zum Bildschirm Meine Messsysteme und tippen Sie dann auf
»Messsystem entfernen“. Wenn Sie auf diese Schaltfliche tippen, wird das Messsystem aus der Messsystem-Liste Threr App
entfernt und Sie gelangen zur Bluetooth-Liste Thres Mobilgerits.

2. Tippen Sie in der Liste MEINE GERATE in den Einstellungen Ihres Mobilgerits Bluetooth® auf das ,,i“-Symbol neben dem
Namen Thres Messsystems.

3. Tippen Sie auf ,,Dieses Gerét trennen” und bestétigen Sie, dann kehren Sie zur App zuriick.

Sie konnen Ihr Messsystem wieder zur App hinzufiigen, indem Sie die Anleitung zum Koppeln befolgen. Siche Koppeln Ihres
Messsystems mit IThrem Mobilgerdt auf Seite 11.



Kapitel

2

Die App im Uberblick

In der App verwendete Symbole

Tabelle 1: Erkennungssymbole

m» Weist auf die Authentifizierung mittels Touch ID hin.

Q) Suchsymbol zum Nachschlagen von Lebensmitteln
(Kohlenhydrate)

i Barcode-Scanner als Hilfe bei der Lebensmittelsuche

(7] Das Ereignissymbol zeigt Angaben zur Aktivitét an.

(&) Das Ereignissymbol weist auf Insulininformationen hin.

) Das Ereignissymbol zeigt Informationen iiber Lebensmittel

(Kohlenhydrate) an.

(®) Das Ereignissymbol zeigt Blutzuckerinformationen an.

Tabelle 2: Symbole zur Ereignismarkierung

® Vor Mahlzeit

Nach Mahlzeit

“D

KH-Ereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte (nur die
Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect® bzw. OneTouch
Verio Reflect”)

Stress-Ereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte (nur die
Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect™ bzw. OneTouch
Verio Reflect” )

Krankheitsereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte (nur
die Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect” bzw.
OneTouch Verio Reflect” )

o Medizin-Ereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte (nur
die Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect” bzw.
OneTouch Verio Reflect )

Aktivitdtsereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte (nur
die Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect” bzw.
OneTouch Verio Reflect”)




| In der App verwendete Symbole | 14

Glukose-Ereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte (nur
die Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect” bzw.
OneTouch Verio Reflect” )

Insulin-Ereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte (nur die
Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect® bzw. OneTouch
Verio Reflect”)

Stimmungs-Ereignis-Markierung fiir Blutzuckermesswerte
(nur die Messsysteme OneTouch Ultra Plus Reflect” bzw.
OneTouch Verio Reflect” )

Tabelle 3: Insulin Mentor™ Symbole

o

Blutzuckersymbol fiir den Insulin Mentor

]

KH-Symbol des Insulin Mentor

Symbol fiir aktives Insulin des Insulin Mentor

Symbol fiir Hinzufiigen von KH des Insulin Mentor

. . . . . ™
Insulindosis um eine Stufe heraufsetzen im Insulin Mentor

Insulindosis um eine Stufe herabsetzen im Insulin Mentor

Q(0(O|®

Zeitphase bei den Abschnitten Ziel-BZ, Korrekturfaktor oder
Verhiltnis Insulin : Kohlenhydrate unter den Insulin Mentor
Einstellungen hinzufiigen

o

Zeitphase bei den Abschnitten Ziel-BZ, Korrekturfaktor oder
Verhiltnis Insulin : Kohlenhydrate unter den Insulin Mentor"
Einstellungen entfernen

Tabelle 4: Sonstige Symbole

M Teilen

0]0]0) Navigation

AN Ein Warnhinweis oder Vorsichtshinweis
™| Hersteller

Ce

0344

CE-Kennzeichnung 0344

[EC |REP]

Bevollmichtigter in der Europdischen Gemeinschaft

Einzelner Benutzer

Eindeutige Geritekennung

|8|*

Medizingerét
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Tabelle 5: Symbole in Tabellen

[, Notiz

Tabelle 6: Symbole in Mitteilungen

@ Hoher Trend

(=) Niedriger Trend

Tabelle 7: Symbole in Abbildungen

o o

Vor Mahlzeit niedrig Vor Mahlzeit im Bereich Vor Mabhlzeit hoch
[ [

Nach Mabhlzeit niedrig Nach Mabhlzeit im Bereich Nach Mabhlzeit hoch
A A

Nicht markiert niedrig Nicht markiert im Bereich Nicht markiert hoch

Menu Mehr

Tippen Sie das Symbol fiir Menii Mehr an, um das Menii Mehr anzuzeigen.

000

Das Menii Mehr bietet einen schnellen Weg zum Zugriff auf die Sekundarfunktionen der App.

Meine Einstellungen

» Enthélt personliche Informationen, einschlielich Geschlecht, Diabetestyp, Grenzwerte fiir den Zielglukosebereich,
Insulinanwendung, Tagebuchplan und einen Zieltracker.

Meine Messsysteme

* Eine Liste aller Messsysteme, die aktuell mit diesem kompatiblen mobilen Gerét gekoppelt sind, und Datum und Uhrzeit, zu
dem/der sie zuletzt mit diesem Gerédt synchronisiert wurden.

* Option zur Kopplung weiterer Messsysteme.

Meine Erinnerungen

* Option zur Einstellung niitzlicher Hinweise, mit denen Sie zur Durchfiihrung wichtiger Schritte aufgefordert werden.

Mein Konto

« Informationen zu Threm OneTouch Reveal® Konto, letzte Synchr. und Anmeldepriferenzen.

Verbindungen

+ Teilen Sie Ihre Gesundheitsinformationen und pflegen Sie die Verbindungen mit der Apple Health, den Partnern oder Ihrem
Betreuungsteam.

Hilfe

+ Zeigt die Hilfedatei an oder ladt eine PDF-Version herunter, wenn Sie Unterstiitzung bei der Verwendung der App bendtigen.
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Kontakt

* Bewertung der App oder Anzeige von Kontaktdaten mit Internet- und E-Mail-Adressen sowie Telefonnummern der
Kundenbetreuung.

Synchronisieren lhres Messsystems mit der App

Es ist wichtig, dass Thre App und Ihr Messsystem hiufig synchronisiert (abgeglichen) werden, damit Thre Daten immer auf dem
neuesten Stand sind. Wahrend der Synchronisierung werden Thre Blutzuckerdaten an Thre App gesendet. Die Daten werden
drahtlos zwischen Ihren gekoppelten Geriten mittels Bluetooth® synchronisiert.

HINWEIS: Sie miissen Ihr Messsystem vor der Synchronisierung mit Threm Mobilgerdt koppeln. Siehe Koppeln Ihres
Messsystems mit Threm Mobilgerdt auf Seite 11.

1. Schalten Sie Thr Messsystem ein.

Stellen Sie sicher, dass Bluetooth® sowohl bei Threm Messsystem als auch auf Threm Mobilgerit aktiviert ist.
Offnen Sie die mobile App OneTouch Reveal®.

Machen Sie eine Blutzuckermessung mit Ihrem Messsystem. Befolgen Sie die Anweisungen Ihres Messgerits.

A o

Wenn Sie fertig sind, nehmen Sie den gebrauchten Teststreifen aus IThrem Messsystem und entsorgen Sie ihn entsprechend den
ortlichen Vorschriften.

Es konnte den Anschein haben, dass sich Ihr Messsystem ausschaltet, aber Bluetooth® bleibt aktiv.

6. Stellen Sie beide Gerite in einem Abstand von 1,5 Metern zueinander auf, so dass sich nichts zwischen ihnen befindet, z. B. Thr
Korper, Wiande oder Wasser.

In der App wird ,,Synchronisation des Messsystems lauft‘ angezeigt, um Sie zu informieren, dass das
Messsystem mit der App kommuniziert.

7. Tippen Sie auf dem Bildschirm der App auf OK, um zu bestitigen.

Durch Aufklappen auf dem Startbildschirm kénnen Sie auch die Synchronisierung zwischen App und Messsystem starten.

Nach der Synchronisierung zeigt die App den zuletzt tibertragenen Messwert an und erméglicht es Thnen, zusétzliche Details zum
Messwert hinzuzufiigen.

HINWEIS:

*  Wenn die Messwerte nicht synchronisiert werden, schalten Sie Ihr Messsystem ein und stellen Sie sicher, dass sowohl in Threm
Messsystem als auch auf Threm Mobilgerit Bluetooth® aktiviert ist. Weitere Hilfe finden Sie unter Hiufig gestellte Fragen auf
Seite 50.

* Wenn die Synchronisierung nicht erfolgreich war, wird in der App ,,Synchr. mit Konto fehlgeschlagen.‘
angezeigt. Weitere Hilfe finden Sie unter Hdufig gestellte Fragen auf Seite 50.

+ Starten Sie eine neue Synchronisierung, indem Sie vom oberen Rand des Startbildschirms der App nach unten wischen.

* Blutzuckermesswerte werden in der App immer mit der MafBleinheit Thres Messsystems (mg/dL bzw. mmol/L) angezeigt.

* Messwerte, die in Threm Messsystem als Kontrolllosung gekennzeichnet sind, werden nie in der App angezeigt. Befolgen Sie
die Anweisungen lhres Messsystems fiir den Kontrolllosungstest und die Kennzeichnung.

» Mit der App synchronisierte Messwerte, die mehr als 14 Tage zuriickliegen, 16sen keine Trendmeldung aus.

*  Wenn Sie mehrere Messsysteme mit Threr App synchronisieren, empfehlen wir, dass die Messsysteme einzeln synchronisiert
werden.

Hintergrund-Synchr.

Die mobile OneTouch Reveal“-App hat jetzt eine Funktion zur Hintergrund-Synchronisierung. Wenn diese Funktion aktiviert ist,
erfolgt die Synchronisierung auch dann, wenn Sie die App nicht aktiv nutzen. IThr Mobilgerdt muss eingeschaltet sein und die App
muss laufen.

HINWEIS: Sie miissen die Hintergrundsynchronisierung in der App aktiviert haben, um Trendbenachrichtigungen auf Threm
Mobilgerit zu erhalten. (Siehe Erkennen von Trends auf Seite 27.) Stellen Sie sicher, dass Ihr Mobilgerat eingeschaltet ist und
die App lauft.
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Aktivieren oder deaktivieren Sie die Hintergrundsynchronisation iiber den Bildschirm Meine Messsysteme im Menii Mehr.

Das Messsystem versucht, die Daten bis zu 4 Stunden nach einem Test zu synchronisieren, auch wenn das Messsystem scheinbar
ausgeschaltet ist. Sie werden regelméfig daran erinnert, wenn Ihr Messsystem keine Hintergrundsynchronisation mit der App
vollzogen hat.

Damit die Synchronisierung erfolgreich verlduft, stellen Sie sicher, dass Bluetooth® auf dem Messsystem und dem Mobilgerit
aktiviert ist. Weitere Hilfe finden Sie unter Hdufig gestellte Fragen auf Seite 50.

Anderung von Datum/Uhrzeit auf dem mobilen Gerat

Beachten Sie, dass die mobile OneTouch Reveal“-App die Zeit Thres Messsystems automatisch an die Zeit des mobilen Gerits
anpasst. Dies kann dazu fiihren, dass IThren Messwerten eine falsche Uhrzeit oder ein falsches Datum zugewiesen wird.

Um Verwirrung zu vermeiden und die Genauigkeit der in der mobilen App angezeigten Daten zu gewéhrleisten, blendet die App
Messwerte aus, wenn sie wihrend der Synchronisierung erkennt, dass diese mehr als 24 Stunden in der Zukunft liegen.

Messsystem- und App-Einstellungen fir Warnungen

Bei der Verwendung der App konnen Eingabeaufforderungen erscheinen, durch die Sie auf Unterschiede zwischen Einstellungen
des Messsystems und der App aufmerksam gemacht werden. Wenn sich zum Beispiel der in Threm Messsystem eingestellte obere
und untere Glukosezielbereich von dem in der App eingestellten Wert unterscheidet, werden Sie aufgefordert, den Bereich
auszuwahlen, den Sie fiir Ihre Messwerte sowohl in der App als auch im Messsystem verwenden mochten. Vollstindige Liste der
Eingabeaufforderungen siche App-Fehler und sonstige Meldungen.

Daten synchronisieren

Um auf die auf anderen kompatiblen Gerdten gespeicherten Daten zuzugreifen, melden Sie sich auf dem jeweiligen kompatiblen
mobilen Gerit bei Ihrem OneTouch Reveal “-Konto an. Jegliche aktuell in Threm Konto gespeicherte Daten werden automatisch an
das mobile Gerit iibermittelt.

Verlassen der mobilen OneTouch Reveal®-App

Kehren Sie zum Verlassen der mobilen App zum Startbildschirm Thres Telefons zuriick.
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Navigationsleiste

Start

Die Startseite ist der erste Bildschirm, den Sie nach der Anmeldung sehen.

Der Startbildschirm zeigt eine 14-Tage-Momentaufnahme Ihrer letzten Aktivitét, Threr Blutzuckermessergebnisse,
Insulindosierungen oder KH-Eintridge sowie Benachrichtigungen zu Trends und wiederkehrenden Trends an. Die Zeitachse zeigt
auflerdem den Fortschritt an, den Sie in Bezug auf Ihre Ziele erreicht haben. Tippen Sie die Elemente an, um Details anzuzeigen.

Durch Aufklappen auf dem Startbildschirm wird auch die Synchronisierung mit dem Messsystem aktiviert.

Nutzung der Teilen-Funktion

Die Teilen-Funktion der mobilen OneTouch Reveal*-App erméglicht Ihnen, Blutzuckermesswerte und andere OneTouch Reveal ®-
Daten per Textmeldung oder E-Mail mit Ihrem Betreuungsteam oder mit Freunden oder Familienangehdrigen zu teilen. Es gibt
drei Methoden, um Daten zu teilen:

Letzten Blutzuckermesswert teilen — Teilen Sie den letzten Blutzuckermesswert, den Sie synchronisiert oder manuell in die
mobile App eingegeben haben. Die Textnachricht bzw. E-Mail enthélt den Blutzuckerwert, die Mahlzeitenmarkierung, die
Angabe, ob der Messwert im Bereich, niedrig oder hoch war, sowie Datum und Uhrzeit der Messung.

PDF-Bericht teilen — Erstellen Sie einen PDF-Bericht und teilen Sie ihn per E-Mail, drucken Sie ihn aus oder 6ffnen Sie ihn mit
anderen Apps auf Threm Mobilgerit, die PDF-Dateien unterstiitzen.

» Die Fortschrittsberichte enthalten die wichtigsten Zusammenfassungen und Statistiken zum Blutzuckerspiegel fiir einen
Zeitraum von 14 oder 30 Tagen.

HINWEIS: Berichte verwenden ein Standardlayout, das Sie nicht bearbeiten kénnen. Dazu gehdren auch Zeitfenster, die
moglicherweise nicht mit denen in Thren Einstellungen iibereinstimmen. Diese Standardzeitfenster tragen dazu bei, dass Arzte
schnell die Patientenberichte einsehen konnen.

Daten exportieren — Erstellen Sie eine CSV-Datei mit Blutzuckermesswerten, Zeitstempeln, Angaben, ob die Werte manuell
eingegeben wurden, evtl. Mahlzeitenmarkierungen und ggf. von Ihnen eingegebenen Notizen. Die CSV-Datei enthilt auch Thre
sonstigen Ereignisse (Insulin, KH und Aktivitit) und ist in Zeitrdumen von 14, 30 oder 90 Tagen verfiigbar. Sie konnen die CSV-
Datei per E-Mail versenden oder sie 6ffnen und mithilfe anderer Anwendungen auf Ihrem mobilen Gerit teilen, die CSV-Dateien
verwalten.

HINWEIS: Um einen Blutzuckermesswert per Textnachricht zu teilen, muss Ihr mobiles Gerét {iber die Funktion zur Versendung
von solchen Nachrichten verfiigen. Um einen Blutzuckermesswert, eine PDF- oder CSV-Datei per E-Mail zu versenden, muss auf
Threm mobilen Gerét in der Standard-E-Mail-Anwendung ein aktives E-Mail-Konto eingerichtet sein. Auf einem Apple-Gerét
miissen Sie ein E-Mail-Konto in IThrem mobilen Gerédt unter Einstellungen > Mail hinzufiigen.

1. Tippen Sie auf das Symbol Teilen neben dem OneTouch Reveal®-Logo oben auf Threm Bildschirm.

2. Um Ihren letzten Messwert per Textmeldung zu teilen: Tippen Sie Text unter Letzten Blutzuckermesswert
teilen an. Die Messenger-App Thres Gerits 6ffnet sich mit der schon fertig erstellten Textmeldung. Geben Sie einen oder
mehr Empfénger ein und versenden Sie den Text.

3. Um Thren letzten Messwert per E-Mail zu teilen: Tippen Sie E-Mail unter Letzten Blutzuckermesswert teilen
an. Es offnet sich die Standard-E-Mail-App auf Threm mobilen Gerét, wobei Ihr Blutzuckermesswert im Textfeld der E-Mail
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zusammen mit einem Sicherheitshinweis angezeigt wird. Geben Sie einen oder mehr Empféanger ein und versenden Sie die E-
Mail.

4. Um einen PDF-Bericht zu teilen: Tippen Sie den gewiinschten Bericht unter Bericht als PDF teilen an. Wenn der
PDF-Bildschirm geladen wird:

* Wihlen Sie ein Zeitfenster von 14, 30 oder 90 Tagen aus.

» Tippen Sie E-Mail an. Es o6ffnet sich die Standard-E-Mail-App auf Ihrem mobilen Gerit, wobei Ihr PDF-Bericht an eine
E-Mail angehéngt ist; aulerdem ist ein Sicherheitshinweis enthalten. Geben Sie einen oder mehr Empfanger ein und
versenden Sie die E-Mail.

» Tippen Sie Drucken an. Ein Druck-Dialogbildschirm erscheint, in dem Sie einen Drucker und die entsprechenden Seiten
auswiéhlen und dann den PDF-Bericht ausdrucken kénnen.

» Tippen Sie Offnen in ... anund Ihr mobiles Gerit zeigt die installierten Apps an, mit denen Sie eine PDF-Datei
offnen oder teilen kdnnen.

5. Um Daten zu exportieren: Tippen Sie CSV unter Daten exportieren an. Wenn der CSV-Bildschirm geladen wird:

* Wibhlen Sie ein Zeitfenster von 14, 30 oder 90 Tagen aus.

+ Tippen Sie E-Mail an. Es 6ffnet sich die Standard-E-Mail-App auf Threm mobilen Gerét, wobei die CSV-Datei an eine E-
Mail angehéngt ist; auBerdem ist ein Sicherheitshinweis enthalten. Geben Sie einen oder mehr Empfanger ein und
versenden Sie die E-Mail.

» Tippen Sie Offnen in ... an und Ihr mobiles Gerit zeigt die installierten Apps an, mit denen Sie eine CSV-Datei
6ffnen oder teilen kdnnen.

E;ebuch

Mit dieser Option werden Thre Blutzuckermessergebnisse, Aktivitatsaufzeichnungen, Insulindosierungen und KH-Eintrége in
Tabellenform angezeigt.

Letzter Messwert

Mit dieser Option wird Thr neuester Blutzuckermesswert angezeigt. Durch Antippen der Option werden die Daten ab der letzten
Synchr. mit Threm Messsystem angezeigt.

Trends

Durch Antippen dieser Option werden die bei Thren Ergebnissen der letzten 14 Tage erkennbaren hohen und niedrigen Trends
angezeigt und Sie werden informiert, ob diese hohen und niedrigen Trends zur selben Tageszeit wiederholt aufgetreten sind.
Weitere Informationen zu Trends finden Sie unter Betrachten von Trends aus dem Tagebuch.

Mittelwerte

Umfasst statistische Angaben zu Threm Blutzucker fiir vier unterschiedliche Zeitspannen sowie den prozentualen Anteil der
Messwerte, die in den Bereich bzw. in die hohe oder niedrige Kategorie fallen. Dariiber hinaus kdnnen Sie die von Threm Arzt
ermittelten HbA 1c-Testergebnisse eintragen, und die mobile OneTouch Reveal”-App vergleicht Thren HbA lc mit dem Mittelwert
Threr Blutzuckermesswerte der letzten 90 Tage.
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Tagebuch

Tagebuch

Das Tagebuch organisiert automatisch Thre Blutzuckermesswerte und ermdglicht Thnen, diese in drei unterschiedlichen
Darstellungen zu betrachten: Tages-, Wochen- und klassische Ansicht.

HINWEIS:

* Messwerte, die HI oder LO sind, werden im Tagebuch erfasst.

» Die Zahl fiir manuell eingegebene Messwerte wird in einer kursiv formatierten Schrift angezeigt, um den Wert von solchen zu
unterscheiden, die vom Messsystem {ibertragen wurden.

* Ein Eselsohr (L) weist darauf hin, dass zusdtzliche Messwerte bzw. Informationen zum Messwert verfiigbar sind.

Tagesansicht

In der Tagesansicht werden die Blutzuckerdaten zu einem bestimmten Datum angezeigt. Die Zellen unten in der Tagesansicht
geben die Eintrége zu Insulin, Aktivitdt und KH wieder. Sie konnen alle Ereignisse in dieser Ansicht antippen und erhalten dazu
Details.

HINWEIS: Sie konnen entscheiden, Insulin unter ,,Ereignisse protokollieren* zu deaktivieren, so dass es nicht in den Zellen im
unteren Teil der Tagesansicht angezeigt wird. Weitere Informationen siehe Ereignisse protokollieren auf Seite 44.

Wochenansicht

In der Wochenansicht werden die Blutzuckerdaten fiir 7 Tage angezeigt. Die Zellen unten in der Wochenansicht geben die
Eintrage zu Insulin, Aktivitit und KH wieder. Sie konnen alle Spalten antippen und erhalten dazu Details.

HINWEIS: Sie konnen entscheiden, Insulin unter ,,Ereignisse protokollieren* zu deaktivieren, so dass es nicht in den Zellen im
unteren Teil der Wochenansicht angezeigt wird. Weitere Informationen siche Ereignisse protokollieren auf Seite 44.

Klassische Ansicht

Die klassische Ansicht wird standardméaBig angezeigt, wenn Sie zum ersten Mal das Tagebuch 6ffnen. Messwerte in der
klassischen Ansicht werden den Zeitphasen Nachts, Frithstiick, Mittagessen, Abendessen und Schlafenszeit zugeordnet. Die fiinf
Zeitphasen konnen passend zu Threm personlichen Tagesplan gedndert werden. Sie kdnnen die Zeiten fiir Thre Messwerte fiir Ihre
Mabhlzeiteneinstellungen im klassischen Tagebuch einstellen. Siehe Mahlzeiteneinstellungen im klassischen Tagebuch auf Seite
44. Auch die Messwerte Vor und Nach Mahlzeit werden fiir die Zeitphasen Friihstiick, Mittagessen und Abendessen in eigenen
Spalten angezeigt.

In der klassischen Ansicht werden die Blutzuckerdaten fiir ein Jahr angezeigt, wobei Sie diese durch Herunterblittern betrachten
konnen. Tippen Sie alle Zellen an, um Details zu erhalten. Tippen Sie ein Datum an, um eine Listenansicht der Ereignisse an
diesem Tag zu betrachten.

HINWEIS:

+ Die Spalten fiir Messwerte Vor und Nach Mahlzeit erscheinen nur, wenn Sie die Funktion der Mahlzeitenmarkierung
verwenden. Siehe Bereich (einschliefslich Mahlzeitenmarkierung) auf Seite 45.
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* Mindestens ein Messwert muss mit Vor oder Nach der Mahlzeit markiert sein, damit der Messwert in einer Spalte fiir
Mabhlzeiten erscheinen kann. Nicht markierte Messwerte werden im Abschnitt fiir Mahlzeiten angezeigt und sind dort auf
beiden Seiten zu finden.

* Bei den Zeitfenstern Nachts und Schlafenszeit werden die Messwerte nicht in Spalten Vor und Nach Mahlzeit getrennt, selbst
wenn diesen Messwerten Mahlzeitenmarkierungen zugewiesen wurden.

Datenansicht

In der klassischen Ansicht gelangen Sie durch Wischen nach oben zu élteren Messwerten und durch Wischen nach unten zu
neueren Messwerten. Bei der Tages- oder Wochenansicht gelangen Sie mit den Pfeilen nach links oder rechts zum ausgewéhlten
Datumsbereich.

Griin angezeigte Messwerte liegen innerhalb Thres Bereichs. Messwerte oberhalb Thres oberen Grenzwerts werden rot angezeigt
und solche unterhalb Thres unteren Grenzwerts blau. Fiir Informationen zur Einstellung Threr Grenzwerte siche Meine
Einstellungen. Messwerte liber 600 mg/dL (33,3 mmol/L) erscheinen als HI und Messwerte unter 20 mg/dL (1,1 mmol/L)
erscheinen als LO.

Fiir jedes Tagebuchfenster wird nur Ihr letzter Messwert angezeigt. Ein Eselsohr bei einem bestimmten Messwert weist darauf hin,
dass zu diesem Messwert weitere Informationen verfiigbar sind. Tippen Sie einen beliebigen Eintrag im Tagebuchfenster an, um
Details anzuzeigen.

Hinzufligen von Mahlzeitenmarkierungen zu lhren Messwerten

Einige Messsysteme unterstiitzen Mahlzeitenmarkierung. Alle Mahlzeitenmarkierungen, die auf die Messwerte in Threm
Messsystem angewendet werden, werden mit der App synchronisiert. Sobald ein Messwert in Threr App gespeichert ist, konnen Sie
die Mahlzeitenmarkierung in einen anderen Typ dndern. Um Thren Messwerten Mahlzeitenmarkierungen hinzuzufiigen, muss die
Funktion der Mahlzeitenmarkierung aktiviert sein (siche Meine Einstellungen).

1. Tippen Sie auf einen Blutzuckermesswert, um den Bildschirm Ereignis bearbeiten in der App zu 6ffnen.
2. Wihlen Sie Vor Mahlzeit oder Nach Mahlzeit aus, um Ihrem Messwert eine Mahlzeitenmarkierung hinzuzufiigen.

3. Tippen Sie Speichern in der oberen rechten Ecke an, um die Markierung zu speichern und zum vorherigen Bildschirm
zuriickzukehren.

HINWEIS:

* Wenn die Mahlzeitenmarkierung aktiviert ist, konnen Ihre Grenzwerte fiir die Zielbereiche vor und nach einer Mahlzeit
herangezogen werden, um festzulegen, ob ein Blutzuckermesswert eine Trendmeldung auslésen soll (siehe Bereich
(einschliefilich Mahlzeitenmarkierung) auf Seite 45).

* Mabhlzeitenmarkierungen kdnnen auch einem Messwert hinzugefiigt werden, direkt nachdem sie mit der App synchronisiert
wurden.

* Abhéngig von IThrem Messsystem werden Mahlzeitenmarkierungen mdglicherweise nicht an IThr Messsystem
zuriickgegeben.

+ Das Bearbeiten von Messwerten mit Mahlzeitenmarkierungen in Threr App kann zu Anderungen in Ihren Mittelwerten,
Trends, Tagebucheintrigen oder Mentor-Tipps fithren.

Hinzufligen von Ereignismarkierungen zu lhren Messwerten

Sie konnen Thren Messwerten in der App Ereignismarkierungen hinzufiigen, um schnell zu beschreiben, was Sie zum Zeitpunkt der
Messung getan haben oder wie Sie sich gefiihlt haben. Ereignismarkierungen konnen als Erinnerungshilfe fiir mogliche Ursachen
eines hohen oder niedrigen Blutzuckerspiegels dienen.

Es gibt acht Ereignismarkierungen: KH, Stress, Krankheit, Medizin, Aktivitit, Glukose, Insulin und Stimmung.
HINWEIS:

* Nicht alle Messsysteme und Funktionen sind in allen Landern verfiigbar.
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Sie konnen nur die Reihenfolge der Ereignismarkierungen in Threr App dndern.
Wenn Sie ein mit Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor") kompatibles Messsystem verwenden, werden nur die ersten fiinf
sortierten Ereignismarkierungen mit [hrem Messsystem synchronisiert.

Um einem Messwert ein Ereignis hinzuzufiigen:

1.
2.

Tippen Sie auf einen Blutzuckermesswert, um den Bildschirm Ereignis bearbeiten zu 6ffnen.

Tippen Sie unter den Mahlzeitenmarkierungen eine oder mehrere graue Ereignismarkierungen an, um sie zu lhrem Messwert
hinzuzufiigen.

Tippen Sie Speichern in der oberen rechten Ecke an, um Ihre Ereignismarkierungen zu speichern und zum vorherigen
Bildschirm zuriickzukehren.

HINWEIS:

* Die Bearbeitung Ihrer Ereignismarkierungen zu den Messwerten kann zu Verédnderungen bei Ihren Mittelwerten, Trends
und Tagebucheintragungen fiihren. Dies kann sich auf die Funktionsweise der Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor™)-
Funktion auswirken und zu Anderungen bei den Nachrichten fiihren, die Sie von der Blutzucker-Mentor (Blood Sugar
Mentor”)-Funktion erhalten.

* Abhingig von Threm Messsystem werden Ereignismarkierungen moglicherweise nicht an Thr Messsystem zuriickgegeben.

Hinzufligen von Notizen zu lhren Messwerten

Um [hren Messwerten Notizen hinzuzufiigen, geben Sie Ihre Notizen im Notizfeld unterhalb Ihres Messwerts ein.

HINWEIS: Das Textfeld ,,Notiz hinzufiigen® ist keine Methode, um mit OneTouch® zu kommunizieren. Informationen zur
Kundenbetreuung finden Sie unter Kontakt im Menii Mehr.

Hinzufligen von Ereignissen

Tippen Sie in einer beliebigen Tagebuch-Ansicht auf +.

Im Bildschirm Ereignis hinzufiigen konnen Sie Angaben iiber Lebensmittel (KH), Insulin, Aktivitdt und
Blutzuckermesswerte hinzufiigen.

HINWEIS: Nur manuell eingegebene Angaben, z. B. Blutzuckermesswerte, konnen bearbeitet werden.

Hinzuf[]g_;en von KH

4.
5.

Tippen Sie im Bildschirm Ereignis hinzufiigen das KH-Symbol an.
Mithilfe des Ziffernblocks geben Sie Thre KH-Menge, zwischen 0 und 999 Gramm, ein.

. Uberpriifen Sie Datum und Uhrzeit fiir diesen Eintrag.

Wenn das Datum und die Uhrzeit, die fiir diesen Eintrag angezeigt werden, nicht korrekt sind, tippen Sie das Datum an und
wihlen Sie mithilfe des Kalenderrads ein anderes Datum und eine andere Uhrzeit aus.

Um diesem KH-Eintrag eine Notiz hinzuzufiigen, tippen Sie Notiz hinzufiigen an.

Tippen Sie zum Speichern dieses Eintrags auf Speichern.

HINWEIS: KH-Daten konnen aus Apple Health und anderen externen Anwendungen importiert werden.

Hinzufligen von Insulin

1.
2.

Tippen Sie im Bildschirm Ereignis hinzufiigen das Insulin-Symbol an.

Mithilfe des Ziffernblocks geben Sie Ihre Insulinmenge, zwischen 0 und 250 Einheiten, ein.
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Die Eingabe der Insulineinheiten ist erforderlich. Wenn Sie keinen Insulineintrag vornehmen wollen, 16schen Sie mithilfe des
Ziffernblocks die Menge oder tippen Sie in der oberen linken Ecke auf Zurick.

3. Danach tippen Sie Insulintyp an und wéhlen je nach Insulintyp, den Sie nehmen, Kurzwirksam, Lang wirkend,
Gemischt oder NPH aus.
HINWEIS: Wenn kein Insulintyp angegeben wird, wird dieser standardméfig auf Kurzwirksam gesetzt und standardgemaf
stets fiir kiinftige Eintrdge auf den Insulintyp eingestellt, der fiir den vorherigen Eintrag galt.

4. Uberpriifen Sie Datum und Uhrzeit fiir diesen Eintrag.

Wenn das Datum und die Uhrzeit, die fiir diesen Eintrag angezeigt werden, nicht korrekt sind, tippen Sie Datum an und geben
Sie mithilfe des Kalenderrads ein anderes Datum und eine andere Uhrzeit ein.

5. Um diesem Insulineintrag eine Notiz hinzuzufiigen, tippen Sie Notiz hinzufiigen an.

6. Tippen Sie zum Speichern dieses Eintrags auf Speichern.

Insulintypen

Im Folgenden finden Sie einige Definitionen und Beispiele fiir die verschiedenen Arten von Insulin. Ausfiihrlichere Informationen
zu Indikationen, Kontraindikationen, Wirkungszeitraumen und -dauer erhalten Sie von Threm Arzt und finden Sie in der
Produktinformation des Herstellers Thres Insulins.

HINWEIS: Nicht alle Insulinarten sind in allen Landern erhéltlich. Die Liste enthélt zudem nicht alle auf allen Mérkten
erhiltlichen Insuline.

Kurzwirksame Insuline beginnen etwa 12 bis 30 Minuten nach der Verabreichung zu wirken, erreichen ihre maximale Wirkung
etwa 1,5 bis 2 Stunden nach der Verabreichung und halten zwischen 1,5 und 6 Stunden an.

Beispiele fiir Kurzwirksame Insulin sind:

* Insulin aspart

* Insulin glulisin

* Insulin lispro

* menschliches Normalinsulin
 inhalatives Insulin

Langwirksame Insuline beginnen 2 bis 6 Stunden nach der Injektion zu wirken und beeinflussen den Glukosespiegel noch 18 bis
24 Stunden oder sogar bis zu 42 Stunden lang. Die meisten Langzeitinsuline haben keine ausgeprégte Spitze in ihrer Wirkung.

Beispiele fiir Langzeitinsuline sind:

* Insulin degludec

* Insulin detemir

* Insulin glargin

* Insulin glargin U-300

NPH ist ein Verzogerungsinsulin, das im Allgemeinen etwa 2 bis 4 Stunden nach der Injektion zu wirken beginnt, seine
maximale Wirkung 4 bis 12 Stunden nach der Injektion erreicht und 12 bis 18 Stunden lang anhlt.

Ein Beispiel flir Verzdgerungsinsulin ist:
« NPH

Mischinsulin ist eine Mischung aus einem Verzogerungsinsulin oder Langzeitinsulin mit einem der kurzwirksamen Insuline in
einer festen Kombination. Es kombiniert die Wirkungen und Eigenschaften beider Insulintypen. Zu den Vorteilen gehort, dass es
weniger tdgliche Insulininjektionen geben kann, dass die Insulintypen nicht manuell gemischt werden miissen und dass nur ein
Insulintyp gekauft werden muss. Die Nachteile sind, dass Mischinsulin nicht zur Korrektur eines hohen Blutzuckers verwendet
werden sollte und dass die Mengen an intermedidrem oder langwirksamen und kurzwirksamen Insulin nicht individuell angepasst
werden konnen. Sie kdnnen nur eine hdhere Dosis von beiden Typen oder eine niedrigere Dosis von beiden Typen einnehmen,
aber nicht mehr oder weniger von nur einem Typ.

Beispiele fiir Mischinsulin sind:

e NPH-Insulin mit Normalinsulin
* NPH-Insulin mit Insulin lispro
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NPH-Insulin mit Insulin aspart
Degludec-Insulin mit Insulin aspart

Insulin hat drei Eigenschaften:

Beginn

Die Zeitspanne, die vergeht, bevor Insulin den Blutzucker zu senken beginnt.

Spitzenzeit

Die Zeit, die das Insulin bendtigt, um seine maximale Stérke bei der Senkung des Blutzuckerspiegels zu erreichen.

Dauer

Wie lange das Insulin Thren Blutzucker noch senkt.

Hinzufijg_jen einer Aktivitat

Tippen Sie im Bildschirm Ereignis hinzufiigen das Symbol fiir Aktivitét an.
Mithilfe des Ziffernblocks geben Sie die Minutenanzahl fiir die Aktivitét ein.

. Dann tippen Sie Aktivitatsintensitat an und wihlen je nach der Starke Ihrer Aktivitidt Leicht, MaBig oder

Intensiv aus.

4. Um diesem Aktivitdtseintrag eine Notiz hinzuzufiigen, tippen Sie Notiz hinzufiigen an

5. Uberpriifen Sie Datum und Uhrzeit fiir diesen Eintrag.

Wenn das Datum und die Uhrzeit, die fiir diesen Eintrag angezeigt werden, nicht korrekt sind, tippen Sie Datum an und geben
Sie mithilfe des Kalenderrads ein anderes Datum und eine andere Uhrzeit ein.

Tippen Sie zum Speichern dieses Eintrags auf Speichern.

Hinzufligen von Messwerten (manuelles Hinzufligen eines
Blutzuckermesswerts)

Sie konnen mit der App Thre Blutzuckermesswerte manuell hinzufiigen.

1.
2.

Tippen Sie auf dem Bildschirm Ereignis hinzufiigen auf das Blutzuckersymbol.

Verwenden Sie den sich 6ffnenden Ziffernblock und geben Sie Thren Blutzuckermesswert, zwischen 20 mg/dL bis 600 mg/dL
(1,1 mmol/L bis 33,3 mmol/L) ein, oder tippen Sie auf HI fiir Messwerte, die als Extrem hoch oder HI in Ihrem
Messsystem angezeigt werden, oder tippen Sie auf LO fiir Messwerte, die als Extrem niedrig oder LO in [hrem
Messsystem angezeigt werden.

Uberpriifen Sie Datum und Uhrzeit fiir diesen Messwert.

Wenn das Datum und die Uhrzeit, die fiir diesen Eintrag angezeigt werden, nicht korrekt sind, tippen Sie Datum an und geben
Sie mithilfe des Kalenderrads ein anderes Datum und eine andere Uhrzeit ein.

4. Wihlen Sie Vor Mahlzeit oder Nach Mahlzeit aus, um Ihrem Messwert eine Mahlzeitenmarkierung hinzuzufiigen.

5. Um diesem Messwert eine Notiz hinzuzufiigen, tippen Sie Notiz hinzufiigen an.

Informationen dazu, wie Sie Ihren Blutzuckermesswerten Notizen hinzufiigen, siche Hinzufiigen von Notizen zu Ihren
Messwerten.

Tippen Sie zum Speichern dieses Eintrags auf Speichern.
HINWEIS:

* Wenn Sie sich Blutzuckermesswerte in der App ansehen, finden Sie manuell eingegebene Messwerte in kursiv formatierter
Schrift, um sie von Messwerten, die vom Messsystem iibermittelt wurden, zu unterscheiden.

« Manuell eingegebene Blutzuckermesswerte werden NICHT fiir die Erkennung hoher und niedriger Trends beriicksichtigt.
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Betrachten und Hinzufligen von Details zu jedem Tag

Tippen Sie in der Tagesansicht ein Ereignis-Symbol an, um die Details zu betrachten.
Tippen Sie in der Wochenansicht eine Tagesspalte an, um das Tagesdetail zu betrachten.
Tippen Sie in der klassischen Ansicht ein Datum in der linken Spalte an, um das Tagesdetail zu betrachten.

Tagesdetail ist eine Zusammenfassung der Ereignisse dieses Tages, wie beispielsweise Messwerte, Lebensmittel (KH), Aktivitét
und Insulinangaben.

HINWEIS: Tagesdetail kann nur in der Wochen- und der klassischen Ansicht angezeigt werden.

1. Tippen Sie einen beliebigen Eintrag im Tagesdetailbildschirm an, um die Details zu betrachten oder zu bearbeiten.
Um eine gewiinschte Anderung an den Informationen vorzunehmen, tippen Sie einen Messwert oder ein Ereignis an.

2. Tippen Sie auf das + in der oberen rechten Ecke, um ein Ereignis hinzuzufiigen.

Betrachten von Trends aus dem Tagebuch

1. Tippen Sie in der klassischen Ansicht die Schaltfliche Trends in der oberen linken Ecke an, um die Messwerte zu betrachten,
die zu einem hohen oder niedrigen Trend gehoren.

Es werden die hohen und niedrigen Trends fiir die letzten 14 Tage angezeigt. Detaillierte Informationen zu hohen und niedrigen
Trends siehe Erkennen von Trends.

Zu niedrigen Trends gehorige Messwerte sind durch eine blaue Linie und zu hohen Trends gehdrige Messwerte sind durch eine
rote Linie verbunden. Indem Sie erneut Trends antippen, kehren Sie zur Tagebuchansicht ohne Trends zuriick.
HINWEIS:
*  Wenn es fiir ein bestimmtes Datum und eine bestimmte Zeitphase mehr als einen Trend gibt, wird nur der neueste Trend
angezeigt.
* Ein Messwert wird immer nur in einem Trend erfasst.
2. Zur Anzeige der Details eines hohen oder niedrigen Trends tippen Sie einen beliebigen Messwert an, der den Trend ausldste.

Jeder Blutzuckermesswert wird zusammen mit einer evtl. hinterlegten Mahlzeitenmarkierung angezeigt. Daten zu KH,
Aktivitdt oder Insulin werden ebenfalls angezeigt, wenn der Zeitstempel fiir diese Ereignisse innerhalb von 30 Minuten vor der
Uhrzeit der Messwertanzeige liegt.

3. Tippen Sie einen beliebigen Messwert im Trenddetailbildschirm an, um die Details zu betrachten oder zu bearbeiten.

Um beliebige Anderungen an den Informationen vorzunehmen, siehe Trenddetails anzeigen.

Betrachten der Leg_jende aus dem Tagebuch

Im Tagebuch tippen Sie das Symbol oben links in der Tages- oder Wochenansicht an, um die Tagebuch-Legende anzuzeigen.

In der Legende zum Tagebuch erscheinen die Symbole fiir die Messwerte ,,Vor Mahlzeit“, ,,Nach Mahlzeit* und ,,Ohne
Markierung“ mit den Messwerten ,,Niedrig®, ,,Im Bereich® oder ,,Hoch*. Die Legende zeigt auch die Farbskale fiir die
Aktivitatsintensitat.
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Ziele

Zieloptionen

Die mobile OneTouch Reveal®-App erméglicht Thnen, personalisierte Ziele zu setzen, um bei Ihrer Diabetesbehandlung am Ball zu
bleiben.

* Blutzuckermessungen: Bestimmen Sie Thren Blutzucker haufiger, damit Trends besser erkannt werden konnen.
» Schritte: Kontrollieren Sie die Anzahl der Schritte, die Sie téglich gehen.

» KH: Protokollieren Sie regelméBig die aufgenommenen Kohlenhydrate, um eine Verbindung zwischen der Nahrungsaufnahme
und Thren Blutzuckerspiegeln erkennen zu kdnnen.

* Aktivitdt: Verfolgen Sie das Maf3 Thres Trainings.
Ziele werden tédglich verfolgt mit Ausnahme der Aktivitét, die auch wochentlich verfolgt werden kann.

Sie konnen Ziele im Zieltracker unter Meine Einstellungen > Systemeinstellungen cinstellen. Siche Zieltracker.

Uberwachung des Zielfortschritts

Sobald Sie Ziele eingerichtet haben und auf sie hinarbeiten, kdnnen Sie Thren Fortschritt in der Zeitachse priifen. Die Ziele
erscheinen am Anfang der Zeitachse mit einem Symbol fiir jedes eingerichtete Ziel. Tippen Sie das Symbol eines Ziels an, um den
Fortschritt anzeigen zu lassen, den Sie in Bezug auf Ihr tégliches oder wochentliches Ziel erreicht haben. Tippen Sie das Ziel
erneut an, und Thr Zielspeicher wird angezeigt oder der Fortschritt, den Sie in Bezug auf Thr Ziel erreicht haben. Mit den Pfeilen
links oder rechts neben dem Zielsymbol kdnnen Sie zur detaillierten Ansicht Ihres Fortschritts springen, den Sie in Bezug auf Ihr
Ziel erreicht haben.
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Trends

Erkennen von Trends

Die App teilt Thnen mit, wann sich bei Thren Blutzuckermesswerten ein Trend unter dem unteren Grenzwert bzw. tiber dem oberen
Grenzwert ihres Blutzuckerzielwertes entwickelt, den Sie in der App mit Threm Arzt eingestellt haben.

Im Trendbildschirm wird ein HOHER Trend durch ein rotes Trendsymbol (@) und ein NIEDRIGER Trend durch ein blaues
Trendsymbol (@) gekennzeichnet.

Fiir Informationen zur Einstellung Ihrer unteren und oberen Grenzwerte fiir den Blutzuckerzielwert siehe Meine Einstellungen.
Trends werden nur fiir die letzten 14 Tage angezeigt.

HINWEIS:
*  Messwerte, die HI (iiber 600 mg/dL (33,3 mmol/L)) und LO (unter 20 mg/dL (1,1 mmol/L)) sind, werden in die Trends
iibernommen.

* Ein einzelner Blutzuckermesswert wird nur jeweils in einem Trend erfasst.
* Manuell eingegebene Blutzuckermesswerte werden nicht in die Trends libernommen.
+ Eine Anderung Ihrer oberen und unteren Grenzwerte fiir den Blutzuckerzielwert hat Einfluss auf die Trends.

Trendmeldungen bieten Informationen iiber die letzten Messwerte und helfen Ihnen dabei, einen Anderungsbedarf im Hinblick auf
Thre Therapie oder Thren Lebensstil zu erkennen. Nehmen Sie keine einschneidenden Anderungen an Ihrer Diabetestherapie vor,
ohne vorher mit Threm Arzt dariiber gesprochen zu haben.

Nach jeder Synchronisierung mit Threm Messsystem priift die App alle von jedem Messsystem in den letzten 14 Tagen
iibermittelten Messwerte, um neue Trends zu erkennen. Die Trends werden auf Basis der Tageszeit identifiziert, zu der der Test
durchgefiihrt wurde. Damit eine Gruppe von Messwerten als Trend betrachtet werden kann, miissen die Zeitpunkte, an denen die
Messwerte erfasst wurden, alle innerhalb eines Zeitraums von 3 Stunden liegen.

Die mobile OneTouch Reveal®-App sendet automatisch eine Mitteilung, wenn Trends mit hohem oder niedrigem Blutzucker
erkannt werden, so dass Sie Mainahmen ergreifen konnen, um diese in der Zukunft zu vermeiden. Damit Sie diese
Benachrichtigungen erhalten, miissen Sie in den Einstellungen Thres Mobilgerits die Benachrichtigungen aktiviert haben. Siehe
Automatische Erinnerungen. AuBerdem muss die Hintergrundsynchronisierung in der mobilen OneTouch Reveal®-App
eingeschaltet sein. Siehe Hintergrund-Synchr.

Hoher Trend

Eine Meldung zu einem hohen Trend erscheint, wenn Thre App innerhalb von 5 Tagen mindestens 3 Messwerte findet, die iiber
dem in Ihrer App eingestellten oberen Grenzwert liegen.

Niedriger Trend

Eine Meldung zu einem niedrigen Trend erscheint, wenn Ihre App innerhalb von 5 Tagen mindestens 2 Messwerte findet, die unter
dem in Ihrer App eingestellten unteren Grenzwert liegen.

HINWEIS: Trends konnen beeinflusst werden, wenn die Tageszeit im Messsystem geéndert wird. Dies kann beispielsweise der
Fall sein, wenn Sie in eine andere Zeitzone reisen und die Uhrzeiteinstellung an Threm Messsystem éndern.
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Grenzwerte
(Mahlzeitenmarkierung
deaktiviert)

Definition

Einfluss auf Trends

Darstellung in Tagebuch u.
Grafiken

Unterer Grenzwert

Das untere Ende Ihres

Schwellenwert fur die

Messwerte unter diesem

Glukosezielbereichs Ausldsung von niedrigen Grenzwert werden blau
Trends dargestellt
Oberer Grenzwert Das obere Ende Ihres Schwellenwert fiir die Messwerte {iber diesem
Glukosezielbereichs Auslésung von hohen Trends | Grenzwert werden rot
dargestellt
Grenzwerte Definition Einfluss auf Trends Darstellung in Tagebuch u.
(Mahlzeitenmarkierung Grafiken (wenn als Vor
aktiviert) oder Nach Mabhlzeit
markiert)***
Grenzwert Vor Mahlzeit Das untere Ende Thres Legt den Grenzwert fiir Messwerte unter diesem
niedrig Glukosezielbereichs vor einer | niedrige Trends fest (wenn Grenzwert werden blau

Mabhlzeit

der Messwert mit ,,Vor
Mahlzeit* markiert ist)*

dargestellt

Grenzwert Vor Mahlzeit hoch

Das obere Ende Thres
Glukosezielbereichs vor einer
Mabhlzeit

Legt den Grenzwert fiir hohe
Trends fest (wenn der
Messwert mit ,,Vor Mahlzeit*
markiert ist)**

Messwerte iiber diesem
Grenzwert werden rot
dargestellt

Grenzwert Nach Mahlzeit Das untere Ende Thres Legt den Grenzwert fiir Messwerte unter diesem
niedrig Glukosezielbereichs nach niedrige Trends fest (wenn Grenzwert werden blau
einer Mahlzeit der Messwert mit ,,Nach dargestellt
Mabhlzeit* markiert ist)*
Grenzwert Nach Mahlzeit Das obere Ende Ihres Legt den Grenzwert fiir hohe | Messwerte {iber diesem
hoch Glukosezielbereichs nach Trends fest (wenn der Grenzwert werden rot

einer Mahlzeit

Messwert mit ,,Nach
Mahlzeit* markiert ist)**

dargestellt

* Bei nicht markierten Messwerten wird der niedrigere Wert der beiden Werte fiir ,,Vor Mahlzeit niedrig® und ,,Nach Mahlzeit
niedrig® fiir die Trenderkennung herangezogen.

** Bei nicht markierten Messwerten wird der hohere Wert der beiden Werte flir ,,Vor Mahlzeit hoch® und ,,Nach Mahlzeit hoch*
fiir die Trenderkennung herangezogen.

*** Bej nicht markierten Messwerten:

* Der niedrigere Wert der beiden Werte fiir ,,Vor Mahlzeit niedrig” und ,,Nach Mahlzeit niedrig” wird blau dargestellt.
* Der hohere Wert der beiden Werte fiir ,,Vor Mahlzeit hoch® und ,,Nach Mahlzeit hoch* wird rot dargestellt.

ACHTUNG:

A\

+ Nehmen Sie Trendmeldungen nicht zum Anlass dafiir, umgehende bzw. einschneidende Anderungen an Threr
Diabetestherapie vorzunechmen, ohne vorher mit Threm Arzt dariiber gesprochen zu haben.

*  Warten Sie NICHT Trendmeldungen ab, bevor Sie einen niedrigen oder hohen Blutzuckermesswert behandeln. Fiir
direkte Therapieentscheidungen beachten Sie immer den aktuellen Messwert auf Threm Messsystem.

* Die Meldungen zu einem hohen und niedrigen Trend basieren auf den oberen und unteren Grenzwerten, die Sie in der
App eingestellt haben. Diese Meldungen unterscheiden sich von den HI- und LO-Meldungen, die angezeigt werden,
wenn Thr Blutzuckermesswert iiber 600 mg/dL (33,3 mmol/L) oder unter 20 mg/dL (1,1 mmol/L) liegt.

» Lassen Sie nicht zu, dass eine andere Person Ihr OneTouch®—Messsystem zur Bestimmung ihres Blutzuckers benutzt.
Wenn Sie anderen Personen die Benutzung Thres Messsystems erlauben und diese Messwerte zur App libermittelt
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werden, kann dies Ihre Trends beeinflussen. IThr Messsystem ist nur fiir die Verwendung durch einen einzelnen
Patienten bestimmt.

Betrachten von Trenddetails

1. Tippen Sie in der Registerkarte Trends eine Trendmeldung an, um die Details zu den einzelnen Messwerten zu betrachten, die
den Trend ausldsten.

Jeder Blutzuckermesswert wird zusammen mit einer evtl. hinterlegten Mahlzeitenmarkierung angezeigt. Daten zu KH,
Aktivitdt oder Insulin werden ebenfalls angezeigt, wenn der Zeitstempel fiir diese Ereignisse innerhalb von 30 Minuten vor der
Uhrzeit der Messwertanzeige liegt.

2. Tippen Sie einen Messwert an, um evtl. Notizen, die hinzugefiigt wurden, zu lesen.
Fiir Informationen zum Hinzufiigen von Notizen zu Blutzuckermesswerten sieche Hinzufiigen von Notizen zu Ihren Messwerten.

3. Tippen Sie Zuriick an, um zum vorherigen Bildschirm zurtickzukehren.

Wiederkehrende Trends

Die Funktion Wiederkehrende Trends analysiert Trends hohen oder niedrigen Blutzuckers und informiert Sie, wenn Sie innerhalb
der letzten 14 Tage zur selben Tageszeit einen dhnlichen Trend hatten. Siehe Trends. Zusétzlich zur Erkennung und
Benachrichtigung tiber wiederkehrende Trends kann die App MaBnahmen vorschlagen, die Sie durchfithren kénnen, um zu
verhindern, dass eine Wiederholung desselben Trends vorkommt. Wenn die App z. B. einen wiederkehrenden Trend niedrigen
Blutzuckers am Morgen erkennt, kann sie Thnen vorschlagen, vor dem Zubettgehen etwas zu essen.

Die mobile OneTouch Reveal“-App sendet automatisch eine Mitteilung, wenn wiederkehrende Trends mit hohem oder niedrigem
Blutzucker erkannt werden, so dass Sie Mafinahmen ergreifen konnen, um diese in der Zukunft zu vermeiden. Damit Sie diese
Benachrichtigungen erhalten, miissen Sie in den Einstellungen Ihres Mobilgerits die Benachrichtigungen aktiviert haben. Siehe
Automatische Erinnerungen. AuBerdem muss die Hintergrundsynchronisierung in der mobilen OneTouch Reveal“-App
eingeschaltet sein. Siehe Hintergrund-Synchr.

Wenn wiederkehrende Trends niedrigen Blutzuckers auftreten, bietet die App Ihnen eine Benachrichtigung an, um Sie daran zu
erinnern, Thren Blutzucker innerhalb der nidchsten 15 Minuten erneut zu testen. Die App schldgt zudem mégliche Ursachen
wiederkehrender Trends niedrigen Blutzuckers vor und empfiehlt, dass Sie mit Ihrem Arzt sprechen, um zu verhindern, dass Ihr
Blutzucker zu tief fillt.

Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor®) Funktion

HINWEIS:

* Nicht alle Messsysteme und Funktionen sind in allen Landern verfiigbar.

+ Sie konnen nur die Reihenfolge der Ereignismarkierungen in Threr App dndern.

«  Wenn Sie ein mit Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor”) kompatibles Messsystem verwenden, werden nur die ersten fiinf
sortierten Ereignismarkierungen mit Threm Messsystem synchronisiert.

Die Funktion des Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor®) bietet personalisierte Empfehlungen, schafft Verstindnis und stirkt
die Motivation basierend auf Ihren aktuellen und fritheren Blutzuckermessergebnissen sowie sonstiger erfasster Daten. Wenn Sie
Thr Blutzuckermessergebnis erhalten, kann die App Hinweise mittels Mentor-Tipps anzeigen oder Thnen durch Mitteilungen zu
Trends sowie zu wiederkehrenden Trends Wissen vermitteln.

Die Bearbeitung Threr Mahlzeiten- oder Ereignismarkierungen zu den Messwerten hat Einfluss auf die Funktion des Blutzucker-
Mentor (Blood Sugar Mentor”™) und kann zu verinderten Mitteilungen fithren, die Sie vom Blutzucker-Mentor (Blood Sugar
Mentor”) erhalten.
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Empfang von Trendmeldungen

Wenn die App einen niedrigen oder hohen Trend erkennt, zeigt die App einen Indikator auf der Navigationsleiste an.

Tippen Sie die Registerkarte Trends auf dem Startbildschirm an oder Trends im Navigationsmenii, um Thre neuen Trends
anzuzeigen.

HINWEIS: Wurde mehr als ein Trend durch die App erkannt, meldet Thnen der Startbildschirm, dass mehrere Trends mit hohen
oder niedrigen Werten erkannt wurden.

So stellen Sie sicher, dass Meldungen iiber hohe/niedrige Trends entsprechend erscheinen:

Stellen Sie sicher, dass die Messwerte regelmaflig von allen Messsystemen an die App gesendet werden, damit Trends
rechtzeitig erkannt werden konnen. Messwerte kdnnen erst eine Trendmeldung auslésen, wenn sie zur App tibermittelt wurden.
Wenn Messwerte, die élter als 14 Tage sind, mit der App synchronisiert werden, 16sen diese keine Trendmeldung aus.

Setzen Sie sorgfiltig Markierungen an Ihre Messwerte. Wenn Sie eine Mahlzeiten- oder Ereignismarkierung dndern, tiberpriift
die App alle Messwerte, um zu erkennen, ob ein neuer Trend angezeigt oder ein bestehender Trend entfernt werden sollte.
Achten Sie darauf, die oberen und unteren Grenzwerte sorgfiltig zu setzen (siehe Meine Einstellungen). Die Anderung Ihrer
Grenzwerte hat Einfluss auf die Trends.

Wenn Sie sich fiihlen, als sei der Blutzucker niedrig oder hoch, fithren Sie einen Test durch.

Stellen Sie sicher, dass Datum und Uhrzeit an Threm kompatiblen mobilen Gerdt und im Messsystem korrekt eingestellt sind.
Ein falscher Zeitstempel kann Einfluss auf Ihre Trends haben. Aktualisieren Sie ggf. die Uhrzeit in Threm Messsystem, wenn
Sie zwischen Zeitzonen wechseln (siehe Menii Mehr). Wenn Sie Insulin nehmen, sprechen Sie, bevor Sie auf Reisen gehen, mit
Threm Arzt {iber die Anderung der Uhrzeit in Threm kompatiblen mobilen Gerit.
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Mittelwerte

Mittelwerte

Indem Sie die Registerkarte Mittelwerte nutzen, kann Sie die App dabei unterstiitzen, Ihren Gesamt-Blutzuckermittelwert fiir vier
Zeitspannen, 7, 14, 30 oder 90 Tage, zu iiberwachen.

Im unteren Teil des Bildschirms Mittelwerte wird ebenfalls die durchschnittliche Testanzahl pro Tag und die Anzahl der
Messwerte als Basis des Mittelwerts fiir die von Thnen bestimmte Zeitspanne angezeigt.

Verwendung_; der Mittelwerte mit Mahlzeitenmarkierung

Wenn Mahlzeitenmarkierung aktiviert ist, wird durch Antippen des Ringdiagramms eine Aufschliisselung der einzelnen
Messwerttypen und der fiir jeden Tag definierte Bereich angezeigt.

Bei Deaktivierung der Mahlzeitenmarkierung werden durch Tippen auf das Ringdiagramm die Gesamtzahl der Messwerte und der
Gesamtbereich angezeigt.

Verwendung des HbA1c-Komparators (Vergleichsinstruments)

Ihr Arzt fiihrt den HbA lc-Test durch und gibt Thnen das Ergebnis. Mit dem Test wird die Menge an glykiertem, oder mit Glukose
verkniipftem, Himoglobin in Thren roten Blutkdrperchen gemessen. Da Thre roten Blutkorperchen alle zwei bis drei Monate
erneuert werden, ist dieser Test ein guter Indikator dafiir, wie sich Thr Blutzucker in dieser Zeit entwickelt hat. Das Ergebnis wird
als Prozentwert angegeben.

Die App zeichnet den HbA 1c auf der rechten Seite der Grafik und bezieht und fiillt den 90-Tage-Durchschnitt aus der App fiir den
gleichen Zeitraum auf der linken Seite der Grafik aus. Dann wird die Differenz zwischen den beiden Punkten in der Grafik gelb
hervorgehoben.

Tippen Sie das Ringsymbol fiir Mi ttelwerte an und tippen Sie dann Komparator an. Tippen Sie im unteren Teil des
Bildschirms + Neuen HbAlc hinzufiigen an. In einem Pop-up-Fenster konnen Sie Thr HbA 1c-Testergebnis eingeben.

1. Tippen Sie auf Auswahlen, um das Datum des HbA 1c-Testergebnisses aus dem Kalender auszuwéhlen.
2. Tippen Sie Speichern Sie das HbAlc-Ergebnis an.

Die mobile App von OneTouch Reveal” hebt den Unterschied zwischen Ihrem HbA 1c-Testergebnis und dem 90-Tage-
Durchschnitt Thres Blutzuckers in der App hervor.

Sie konnen ein HbA1c-Testergebnis auf dem Verlaufsbildschirm fiir HbAlc 16schen, indem Sie auf dem HbAlc, das Sie entfernen
mdchten, nach links wischen. Es wird eine Schaltfléche ,,Entfernen® angezeigt, tippen Sie darauf, um Ihr HbAlc aus der App zu
entfernen. Es erscheint ein Pop-up-Fenster zur Bestitigung, bevor das HbA1c-Testergebnis entfernt wird.
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lhr Insulin Mentor™

Verwendung der Insulin Mentor™ Funktion

& ACHTUNG:
)
Die Insulin Mentor  Funktion ist nur fiir einen einzigen Benutzer bestimmt.

Hilfekapitel zur Kurzanleitung

Die mobile App OneTouch Reveal® umfasst die Insulin Mentor" -Funktion, die fiir insulinpflichtige Diabetiker (Patienten im Alter
von mindestens 18 Jahre) vorgesehen ist, um die Behandlung des Diabetes zu unterstiitzen. Hierzu wird eine Insulinbolusdosis
unter Verwendung von synchronisierten oder vom Verwender ausgewahlten Blutzuckerwerten und/oder Werten zur KH-
Aufnahme berechnet, wobei das berechnete aktive Insulin beriicksichtigt wird. Vor der Verwendung muss ein Arzt die Insulin
Mentor -Funktion aktivieren und die patientenspezifischen Einstellungen zu Parametern, wie Blutzuckerzielwert fiir die
Insulindosierung (Ziel-BZ), Verhéltnis Insulin : Kohlenhydrate, Dauer der Insulinwirkung und Insulinsensitivitét, programmieren.

Die Insulin Mentor -Funktion ist fiir Patienten vorgesehen, die die Menge an Kohlenhydraten zihlen, die sie zu sich nehmen, und
die lernen miissen, dass die Aufnahme der falschen Kohlenhydratmengen zu niedrige oder zu hohe Blutzuckerspiegel verursachen
kann. Die Vorteile der Nutzung der Insulin Mentor  Funktion konnen sein:

* Verringerung des Risikos von Rechenfehlern bei der Berechnung der Insulindosis, um eine genauere Insulindosierung zu
gewihrleisten

» Einbeziehung Ihrer fritheren Insulindosen in die Berechnungen, um das Ansammeln von Insulindosen zu vermeiden und eine
genauere Insulindosierung zu gewihrleisten

* Geringere Sorge um die mathematische Genauigkeit der Berechnung Ihrer Insulindosis

Fehler bei der Dateneingabe oder eine Fehlfunktion der Funktion Insulin Mentor  kénnen zu ungenauen Dosisempfehlungen
fithren, die zu einem niedrigen Blutzucker (Hypoglykédmie) oder einem hohen Blutzucker (Hyperglykdmie) fithren konnen. Wenn
das System keine Dosisempfehlung geben kann, kann sich die Behandlung fiir den Benutzer verzégern. In dieser Situation sollte
der Benutzer seine Backup-Methode zur Berechnung der Insulindosis verwenden oder sich an seinen Arzt wenden.

Thr Arzt hat Thre Insulin Mentor  Funktion aktiviert. Die Insulin Mentor  -Funktion empfiehlt, wie viel Insulin Sie fiir die
Mabhlzeiten, fiir Blutzuckerwerte au3erhalb des Bereichs oder beides benétigen. Diese Art von Insulindosis nennt man ,,Bolus®.
Erfahren Sie mehr iiber Basal- und Bolusinsulin. Siehe Terminologie. Wenn Sie eine ldnger wirkende Basalinsulindosis
aufzeichnen wollen, konnen Sie dies anhand Threr Zeitachse tun.

Je genauer die Daten sind, die Sie in den Insulin Mentor  eingeben, umso genauer wird die empfohlene Dosis sein. Ihre
empfohlene Dosis dndert sich aufgrund der Zahlen, die Sie fiir [hre Berechnung verwenden, und der Einstellungen, die Ihr Arzt
vorgenommen hat. Einige dieser Einstellungen umfassen Ihren Zielblutzucker fiir die Insulindosierung (Ziel-BZ), Ihr Verhiltnis
Insulin : Kohlenhydrate und Thren Korrekturfaktor.

Der Insulin Mentor  funktioniert nur mit Normalinsulin (U100) und schnell wirkendem (U100 oder U200) Insulin. Thr Arzt stellt
die Insulin Mentor ~ Funktion so ein, dass sie weiB, welches Insulin Sie nehmen und ob Sie ganze oder halbe Einheiten zufiihren.
Wenn die Insulin Mentor  Funktion runden muss, rundet sie zu Ihrer Sicherheit nach unten. Wenn die berechnete Dosis z. B. 2,7
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Einheiten betrdgt und Sie ganze Einheiten zufiihren, empfiehlt er 2 Einheiten. Wenn Sie halbe Einheiten zufiihren, empfiehlt er 2,5
Einheiten.

Bevor Sie die Insulin Mentor  -Funktion nutzen kénnen, muss Ihr Arzt diese aktivieren; er kann die Insulin Mentor  -Funktion
iiber eine Remote-Steuerung auf der OneTouch Reveal"-Website oder in der OneTouch Reveal*-App auf Threm mobilen Gerit
aktivieren.

Zur Berechnung einer Insulindosis ist Folgendes erforderlich:

» mindestens ein Blutzuckermesswert in den letzten 30 Minuten (entweder manuell eingegeben oder von einem Messsystem
synchronisiert) oder

+ mindestens ein KH-Ereignis, das in den letzten 30 Minuten protokolliert wurde, oder

* mindestens ein Blutzuckermesswert und ein oder mehr KH-Ereignisse, das/die in den letzten 30 Minuten protokolliert wurde/n.

HINWEIS:

« Die Insulin Mentor -Funktion beriicksichtigt Ihre aktuellen Blutzuckerwerte und KH-Ereignisse zusammen mit ggf. aktivem
Insulin (der Effekt von Insulin von einer fritheren Dosis, welche in Threm Koérper noch aktiv ist) und berechnet eine
Empfohlene Dosis von Insulin. Wenn Thr aktueller Blutzuckermesswert innerhalb des Zielblutzuckerbereichs liegt, der
von Thnen oder Threm Arzt eingerichtet wurde, oder wenn Sie nur KH ohne einen Blutzuckermesswert fiir die Berechnung Threr
Insulindosis verwenden, wird ein evtl. Effekt von aktivem Insulin nicht in die Berechnung einbezogen.

«  Wenn Dritte, wie z. B. Apple Health, KH-Daten mit der mobilen OneTouch Reveal®-App teilen, kénnen Sie nicht die
Kohlenhydratdaten von der Apple Health mit der Insulin Mentor  -Funktion teilen, da die OneTouch Reveal®—App nicht die
Quelle der KH-Bestimmungen fiir Eintrdge bestdtigen kann, die von einer anderen App importiert wurden. Sie miissen diese
KH nicht erneut als separate KH-Ereignisse eintragen. Die Eingabe der KH in Thre Insulin Mentor  Funktion, um
Ubereinstimmung mit Thren importierten KH zu erreichen, kann zur doppelten Protokollierung der KH fiihren. Um dies zu
vermeiden, sollten Sie die Funktion des KH-Imports aus der Apple Health ausschalten.

* Da sich die Glukosewerte im Blut im Verlauf der Zeit dndern, ist es wichtig, einen Blutzuckermesswert aus den letzten
30 Minuten zu verwenden.

* Um die Genauigkeit Ihrer empfohlenen Dosis zu verbessern, verwenden Sie Thre App, um jede zugefiihrte Dosis von
kurzwirksamem Insulin aufzuzeichnen. Dies trdgt auch dazu bei, eine Ansammlung Threr Insulindosierungen zu vermeiden. Sie
sammeln Dosierungen an, wenn Sie eine Insulindosis von kurzwirksamem Insulin spritzen, ohne dabei die vorherige Dosis zu
berticksichtigen, die noch in Threm Korper wirkt.

Die mobile OneTouch Reveal®-App schrinkt die Verwendung der Insulin Mentor  -Funktion ein, wenn Sie in den letzten
30 Minuten einen Blutzuckermesswert hatten, der nicht so niedrig ist, dass eine Insulinbolusdosis empfohlen wird, oder wenn Sie
in den letzten 30 Minuten einen Blutzuckermesswert hatten, der extrem niedrig ist.

*  Wenn Sie in den letzten 30 Minuten einen Blutzuckermesswert hatten, der so niedrig ist, dass Ihre KH und das aktive Insulin in
die Berechnung mit einbezogen wurden, zeigt die Insulin Mentor  -Funktion eine Meldung ,,Keine Insulindosis
empfohlen.“an. Wenn Sie Speichern auf dem Bildschirm der Insulin Mentor  -Funktion antippen, erinnert Sie die
mobile OneTouch Reveal®-App in 15 Minuten daran, Thren Blutzucker erneut zu bestimmen.

«  Wenn Ihr Blutzuckermesswert aus den letzten 30 Minuten extrem niedrig ist, was in der mobilen OneTouch Reveal®-App mit
LO dargestellt wird, leitet Sie eine Warnmeldung an, die Anweisungen Thres Arztes zum Umgang mit niedrigem Blutzucker zu
befolgen. Die mobile App OneTouch Reveal” erinnert Sie in 15 Minuten daran, Thren Blutzucker erneut zu bestimmen. Sie
konnen die Insulin Mentor  -Funktion erst 60 Minuten nach der Synchronisierung oder manuellen Eingabe eines extrem
niedrigen Blutzuckermesswerts wieder verwenden.

«  Wenn Ihr Blutzuckermesswert aus den letzten 30 Minuten extrem hoch ist, was in der mobilen OneTouch Reveal”-App mit HI
dargestellt wird, leitet Sie eine Warnmeldung an, die Anweisungen Thres Arztes zum Umgang mit hohem Blutzucker zu
befolgen. Die mobile App OneTouch Reveal” erinnert Sie in 15 Minuten daran, Thren Blutzucker erneut zu bestimmen.

1. Es gibt mehrere Wege fiir den Zugriff auf die Insulin Mentor ~ Funktion:

« Tippen Sie im Bildschirm Letzter Messwert Insulin Mentor an, wenn der Blutzuckermesswert innerhalb der
letzten 30 Minuten bestimmt wurde.

+ Tippen Sie nach dem Offnen eines bestehenden Blutzucker- oder KH-Ereignisses auf Threr Zeitachse im Bildschirm
Ereignis bearbeiten auf Insulin Mentor , wenn das Blutzucker- oder KH-Ereignis innerhalb der letzten
30 Minuten aufgezeichnet wurde.

*  Wenn Sie manuell ein Blutzucker- oder KH-Ereignis hinzufiigen, konnen Sie im Bildschirm Ereignis hinzufiigen
Insulin Mentor antippen.

* Wenn Sie ein Insulin-Ereignis hinzufiigen, kénnen Sie sofort im Bildschirm Ereignis hinzufiigen Insulin
Mentor antippen, aber sobald Sie einen Insulinwert eingeben, wird der Link Insulin Mentor inaktiv.
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. Wenn sich der Bildschirm Insulin Mentor aufbaut, wird jeder Blutzuckermesswert sowie jedes KH-Ereignis aus den
letzten 30 Minuten, welche nicht in einer fritheren Insulinberechnung beriicksichtigt wurden, im Bildschirm der Insulin
Mentor  -Funktion angezeigt.

Um einen Blutzuckermesswert zu entfernen, wischen Sie mit IThrem Finger von rechts nach links iiber den
Blutzuckermesswert und tippen Sie auf Entfernen. In einem Pop-up-Fenster werden Sie gefragt, ob Sie sicher sind, dass
Sie diesen Messwert aus Ihrer Insulindosis-Berechnung entfernen wollen. Falls der Messwert automatisch in IThrem Insulin
Mentor " beriicksichtigt wurde, werden Sie daran erinnert, dass er durch die Entfernung aus der Berechnung nicht aus der
eigentlichen App entfernt wird. Tippen Sie auf Ja, um fortzufahren, oder auf Abbrechen, um den Blutzuckermesswert in
der Insulin Mentor" -Funktion zu behalten. Wenn Sie einen oder mehrere Blutzuckermesswerte aus den letzten 30 Minuten
in der mobilen App protokolliert haben, erkennt das Pop-up-Fenster den Blutzuckermesswert anhand des Werts und der
Uhrzeit und gibt Thnen die Gelegenheit, den Blutzuckermesswert in der Insulin Mentor  -Funktion zu verwenden.

Sie erhalten einen Warnhinweis, wenn der Blutzuckermesswert in fiinf Minuten verfallt.

Wenn mehr als 30 Minuten nach dem Bestimmen des Blutzuckermesswerts vergangen sind, teilt ein Pop-up-Fenster Thnen
mit, dass der Messwert verfallen ist. Messen Sie erneut den Blutzuckerwert.

Die 30-Minuten-Grenze gilt fiir Blutzuckermesswerte, die vor der Eingabe in die Insulin Mentor  -Funktion aufgezeichnet
wurden. Wenn Sie einen Blutzuckerwert im Bildschirm der Insulin Mentor  -Funktion eintragen, verfallt dieser 30 Minuten,
nachdem Sie eine Stelle aulerhalb des Blutzuckerfelds antippen.

. Alle KH-Ereignisse aus den letzten 30 Minuten vor Eintrag in die Insulin Mentor -Funktion und jede KH-Menge, die Sie in
den Insulinrechner eingegeben haben, werden zusammengefasst und die Gesamtgrammzahl an Kohlenhydraten, die Sie
gegessen haben oder essen wollen, wird in einer Zeile angezeigt.

Wenn Sie in den letzten 30 Minuten gegessen haben oder bald essen mochten, fiigen Sie die entsprechenden KH in der
Insulin Mentor  -Funktion hinzu.

Tippen Sie den Rechtspfeil neben der KH-Summe an, um die einzelnen KH-Ereignisse anzuzeigen.

Tippen Sie das Plus-Symbol (+) an, um eine neues KH-Ereignis hinzuzufiigen.

Sie konnen mit dem Finger von rechts nach links iiber das KH-Ereignis wischen und Entfernen antippen, um das
Ereignis von der Insulin Mentor  Funktion auszuschlieBen.

Wenn mehr als 30 Minuten ab der Zeit, zu der ein KH-Ereignis hinzugefiigt wurde, vergangen sind, bena(]_:“ldlrichtigt Sie ein
Pop-up-Fenster, dass der Messwert verfallen ist und das KH-Ereignis vom Bildschirm der Insulin Mentor -Funktion
geldscht wird.

Die 30-Minuten-Grenze gilt fiir KTI;I—Ereignisse, die vor der Eingabe in die Insulin Mentor -Funktion aufgezeichnet wurden.
Im Bildschirm der Insulin Mentor = Funktion eingetragene KH haben keine Zeitgrenze.

. Der KH-Mentor (Carbs Mentor ) ermdglicht Ihnen, ganz einfach die KH zu Thren Lebensmitteln zu berechnen. Zur
Verwendung des KH-Mentor (Carbs Mentor ):

Tippen Sie das Plus-Symbol (+) im Insulin Mentor  Bildschirm an, um eine neues KH-Ereignis hinzuzufiigen. Es erscheint
eine Suchleiste.

Tippen Sie das Lupen-Symbol im Bildschirm KH-Ereignis hinzufiigen innerhalb der Insulin Mentor  Funktion an.
Tippen Sie auf die Suchleiste und geben Sie den Namen des Lebensmittels ein, das Sie essen mochten.

Der KH-Mentor (Carbs Mentor ) zeigt Ergebnisse aufgrund Ihres Suchbegriffs an. Suchen Sie das gewiinschte
Lebensmittel und tippen Sie auf das Pluszeichen (+) rechts neben dem Suchergebnis, um es auszuwéhlen.

Tippen Sie auf das ausgewdhlte Lebensmittel, um die Portionsgrofle anzupassen. Dadurch adndert sich die Menge der
Kohlenhydrate. Wenn Sie Lebensmittel und ihre Portionsgroflen auswihlen, denken Sie daran, mit Sorgfalt die richtige
PortionsgroBe und Menge an Kohlenhydraten auszuwihlen.

Wenn Sie weitere Lebensmittel hinzufiigen mochten, tippen Sie erneut in das Suchfeld und wiederholen Sie den
Suchvorgang und die Auswahl von Lebensmitteln und ihrer PortionsgroBe. Die Registerkarte GERADE HINZUGEFUGT
enthélt die Lebensmittel, die Sie fiir das aktuelle KH-Ereignis hinzugefiigt haben. Die Registerkarte LETZTE enthélt die
letzten 25 Lebensmittel, die Sie im KH-Mentor (Carbs Mentor ) ausgewihlt haben.

Sie konnen ausgewihlte Lebensmittel entfernen, indem Sie ihre Hékchenmarkierung antippen, um sie zu 16schen.

Sie kénnen den Stern links vom Suchergebnis antippen, um ein Lebensmittel Thren Favoriten hinzuzufligen.

Tippen Sie Fertig an.

Nach Auswahl eines oder mehr Artikeln aus dem KH-Mentor (Carbs Mentor ) sehen Sie ein Aufwirtspfeil-Symbol neben
dem KH-Wert. Wenn Sie dieses antippen, erweitert sich die Anzeige und zeigt die KH-Mentor (Carbs Mentor ) Artikel, die
Sie ausgewdhlt haben, und die zugehdrigen KH-Mengen.

Tippen Sie Fertig an, um dieses KH-Ereignis fiir die Insulin Mentor  Funktion zu verwenden. Die OneTouch Reveal”
Mobile App speichert nur die KH-Grammmenge aus IThrem KH-Eintrag im Insulin Mentor . Die Mobile App speichert
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nicht die Lebensmittelarten, die Anzahl der Portionen und auch keinen anderen Wert als den Grammwert auf Threr
Zeitachse, im Tagebuch oder in einem Bericht.

. Wihrend Sie Blutzucker- und KH-Ereignisse hinzufiigen, entfernen oder bearbeiten, fasst die Insulin Mentor  -Funktion diese
zusammen mit ggf. aktivem Insulin (der Effekt von Insulin von einer fritheren Dosis, welche in Threm Korper noch aktiv ist)
und berechnet eine Empfohlene Dosis von Insulin. Diese wird visuell in der Grafik dargestellt und hilft Thnen, die
Berechnung der endgiiltigen Dosis besser zu verstehen. Die Symbole zeigen Thnen, wie jeder Faktor (Blutzucker,
Kohlenhydrate, Aktives Insulinund jede Manuelle Anpassung, die Sie vornehmen) das benétigte Insulin
beeinflusst. Wenn sich diese Symbole in der oberen Hélfte der Grafik befinden, benétigen Sie mehr Insulin. Wenn sie sich in
der unteren Halfte der Grafik befinden, bedeutet es, dass Sie weniger Insulin bendtigen.

* Je nach Ihren Einstellungen wird die Empfohlene Dosis in ganzen Einheiten, z. B. 2,0 Einheiten Insulin, oder in
halben Einheiten, wie z. B. 2,5 Einheiten, angezeigt.

«  Die Insulin Mentor ~ Funktion rundet immer ab. Daher wird, wenn Ihr Arzt halbe Einheiten eingestellt hat, die Dosis von
3,8 Einheiten Insulin auf 3,5 und die Dosis von 2,3 Einheiten Insulin auf 2,0 abgerundet. Wurden ganze Einheiten
eingestellt, werden 2,7 Einheiten als 2,0 Einheiten angegeben.

«  Wenn die Insulin Mentor ' Funktion eine Empfohlene Dosis mitteilt, die nicht so ist wie erwartet:

+  Uberpriifen Sie den Blutzucker oder KH-Werte, welche Sie eingegeben haben, erneut.

*  Wenn dic Empfohlene Dosis hoher ist als erwartet, betrachten Sie Ihren Blutzucker — ist dieser hoch? Denken Sie
daran, die Hinde zu waschen und erneut zu testen.

«  Uberpriifen Sie die Einstellungen der Insulin Mentor" Funktion. Wurden evtl. Einstellungen geéindert?

*  Wenn Sie Thre Eingaben und Einstellungen tiberpriift haben und die Empfohlene Dosis immer noch nicht Ihren
Erwartungen entspricht, berechnen Sie Thre Dosierung mit Ihrer Backup-Methode. Wenden Sie sich an Thren Arzt, wenn
Sie weiterhin Bedenken haben.

. Wenn Sie méchten, kdnnen Sie das Plus- (+) oder Minus-Symbol (-) unten im Bildschirm neben Ich injiziere antippen,

um die Empfohlene Dosis anzupassen. Wenn Sie eine Anpassung vornehmen, dndert sich Empfohlene Dosis zu

Angepasste Dosis. Wenn die empfohlene oder angepasste Dosis iiber der Grenze fiir die maximale Einzeldosis liegt, die

von lhrem Arzt eingestellt wurde, sehen Sie einen Warnhinweis und Sie kénnen nicht das Plus-Symbol (+) zur Anhebung der

Dosis antippen.

. Wenn Sie von rechts nach links iiber den Bildschirm wischen, wechselt die untere Halfte des Bildschirms von der Grafikansicht

zur Listenansicht der Berechnung. Wie bei der Grafik zeigt Ihnen dieser Bildschirm, wie der Insulin Mentor

Blutzucker, Kohlenhydrate, Effekt des Aktives Insulin und jede andere Manuelle Anpassung verwendet,

um die Dosis zu berechnen.

. Tippen Sie auf dem Bildschirm Insulin Mentor Speichern an, um die Dosis auf Ihrer Zeitachse zu speichern.
HINWEIS: Die Ansicht der Insulin Mentor  Funktion (entweder Grafik oder die Listenansicht der Berechnung), die
erscheint, wenn Sie Speichern antippen, wird Thre Standardansicht in der Insulin Mentor" Funktion.

. Nachdem Sie das Ereignis vom Bildschirm Insulin Mentor gespeichert haben, wird es auf Threr Zeitachse und in Ihrem
Tagebuch als Insulin-Ereignis aufgezeichnet und kann von Ihnen in Zukunft betrachtet werden.

10. Wenn Sie Thre Insulindosis angepasst haben, erscheint die angepasste Menge als Wert fiir das Insulin-Ereignis. Wenn die

Insulin Mentor -Funktion eine Empfohlene Dosis von 2,5E angezeigt hatte, Sie diese aber vor dem Speichern in 1,0E
gedndert haben, wire 1,0E der Wert fiir das Ereignis und (2,5E empfohlen) erscheint unterhalb von Datum und Uhrzeit des
Insulin-Ereignisses.

11. Sie kénnen auf einem Insulin-Ereignis Threr Zeitachse Details antippen, um das Insulin-Ereignis zu erweitern und die

Faktoren zu betrachten, welche die Grundlage fiir die Empfohlene Dosis darstellten.

12. Wenn Sie mehr oder weniger Insulin, als urspriinglich in der Insulin Mentor  Funktion aufgezeichnet, spritzten, konnen Sie das

Insulin-Ereignis Threr Zeitachse antippen, um auf die Insulin Mentor ~ Funktion zuzugreifen, die urspriingliche Dosis anpassen
und dann Speichern antippen.
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Insulin Mentor™ Funktion: Haufig gestellte Fragen

Warum sehe ich nicht die KH, die ich von meiner Gesundheits-App importiert habe?

Importierte KH-Mengen konnen nicht in Ihrer Insulin Mentor™ Funktion verwendet werden. Die OneTouch Reveal” kann nicht die
Quelle der KH-Bestimmungen fiir Protokolle bestéitigen, die von einer anderen App importiert wurden. Diese KH-Protokolle
werden nicht automatisch in die Insulin Mentor  Funktion einbezogen.

Die Eingabe der KH in Ihre Insulin Mentor  Funktion, um Ubereinstimmung mit Thren importierten KH zu erreichen, kann zur
doppelten Protokollierung der KH fiithren. Um dies zu vermeiden, sollten Sie die Funktion des KH-Imports aus der von Ihnen
verwendeten Gesundheits-App ausschalten.

Warum fehlen mir ein Symbol und die zugehérige grafische Information?

Sie sehen u. U. ein oder mehr Symbole nicht in Threr Insulin Mentor  Funktion, weil Sie keine Daten eingegeben haben, die mit
einem Symbol verbunden sind. Zunéchst denken Sie daran, dass importierte KH-Mengen nicht in Threr Insulin Mentor  Funktion
verwendet werden konnen. Wenn Sie ein Gabel-Symbol erwarten und sehen es nicht, kann es daran liegen. Fehlt Thnen das Symbol
fiir aktives Insulin? Denken Sie daran, dass aktives Insulin nur berechnet wird, wenn Sie in Threr Berechnung auch einen
Blutzuckermesswert verwenden. Auch kann die Menge an Insulin, die in IThrem Korper noch von fritheren Insulinbolusgaben
vorhanden ist, nicht grof3 genug sein, um Thren empfohlenen Bolus zu dndern. Wenn dies der Fall ist, sehen Sie in Threr Grafik
keine Daten fiir aktives Insulin.

Warum sehe ich keine empfohlene Dosis?

Wenn Sie keine KH eingegeben haben und Sie keinen Messwert haben, der aktuell genug ist, werden Sie keine empfohlene Dosis
sehen. Ein anderer mdglicher Grund dafiir ist, dass Sie kein weiteres Insulin bendtigen. Sie haben evtl. genug aktives Insulin von
einer fritheren Insulinbolusdosis. Oder Ihr Blutzucker ist unter dem Zielwert, den Ihr Arzt eingestellt hat, und Sie haben nicht
genug KH eingegeben, um Insulin zu benétigen. Vielleicht ist Thr jiingster synchronisierter Blutzuckermesswert extrem hoch oder
HI bzw. extrem niedrig oder LO. Da diese Messwerte nicht mit Glukosewerten im Blut in Zusammenhang stehen, kdnnen Sie nicht
fiir Berechnungen in der Insulin Mentor -Funktion verwendet werden.

Warum ist mein Blutzucker nach der Zufuhr der empfohlenen Dosis hoch?

* Haben Sie eine KH-Menge eingegeben, die zu niedrig war, oder nahmen Sie (durch Essen oder Trinken) mehr KH zu sich als
erwartet?

+ Sind Sie gestresst, krank oder nicht in Threr iiblichen Stimmung? Alle diese Aspekte kdnnen Thren Blutzucker auf
unvorhersehbare Weise éndern.

* Haben Sie den Zeitpunkt fiir die Zufuhr Threr Insulinbolusdosis nach den Empfehlungen Ihres Arztes gewéhlt?
* Haben Sie Ihr Insulin in der Art injiziert, wie es Ihr Arzt empfohlen hat? Miissen Sie den Ort der Injektion wechseln?

Warum ist mein Blutzucker nach der Zufuhr der empfohlenen Dosis niedrig?

«  Haben Sie Ihre letzte Insulindosis protokolliert? Falls nicht, kann die Insulin Mentor " Funktion das aktive Insulin in Threm
Korper nicht genau berechnen.

» Haben Sie eine KH-Menge eingegeben, die zu hoch war, oder nahmen Sie (durch Essen oder Trinken) weniger KH zu sich als
erwartet?

* Haben Sie den Zeitpunkt fiir die Zufuhr Ihrer Insulinbolusdosis nach den Empfehlungen Ihres Arztes gewihlt, speziell wenn
Sie vor dem Essen einen niedrigen Wert hatten?

*  Wenn Sie Ihren Insulinbolus nach dem Essen zufiihrten, haben Sie Ihr Insulin in der Art injiziert, wie es Thr Arzt empfohlen
hat? Wenn Sie Ihren Bolus berechnen, verwenden Sie einen Messwert, der sowohl am néchsten an als auch vor Threr Mahlzeit
liegt.

HINWEIS: Wenn Sie einen Messwert nehmen, der nach der Mahlzeit bestimmt wurde, kann dies zu einer Berechnung fithren,
nach der mehr Insulin, als ihr Korper benétigt, empfohlen wird. Dies kann zu niedrigem Blutzucker fithren.

+ Haben Sie kiirzlich trainiert? Training kann sich bis zu 36 Stunden auf Thren Blutzucker auswirken.

» Sind Sie gestresst, krank oder nicht in Threr {iblichen Stimmung? Alle diese Aspekte konnen Ihren Blutzucker auf
unvorhersehbare Weise @ndern.

» Haben Sie Ihr Insulin in der Art injiziert, wie es Ihr Arzt empfohlen hat? Miissen Sie den Ort der Injektion wechseln?
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« HINWEIS: Hierzu gibt es eine Ausnahme. Nehmen wir an, Thr Blutzucker war auf einem niedrigen Wert von 62 mg/dL
(3,4 mmol/L), aber Sie hatten genug KH in Threr Berechnung, um den niedrigen Wert abzudecken. Sie erhielten die
Mitteilung Im Moment keine Insulindosis empfohlen. Sie hatten innerhalb einer Stunde einen Messwert, der
nicht mehr niedrig war, nehmen wir an 78 mg/dL (4,3 mmol/L), und Sie waren in der Lage, zu Ihrer Berechnung
zurlickzukehren. In diesem Fall sollten sie NICHT Ihren jiingsten Messwert fiir Ihre Berechnung verwenden. Sie haben in
der Tat noch nicht einmal diese Moglichkeit. Sie miissen fiir Ihre Berechnung Thren urspriinglichen niedrigen
Blutzuckerwert verwenden. Nehmen wir an, Sie bestimmten vor IThrem Messwert, der nicht mehr niedrig war, Thren
Blutzucker mit 58 mg/dL (3,2 mmol/L), ein Wert, der niedriger ist als der, bei dem die Mitteilung ausgeldst wurde. In
diesem Fall miissen Sie den niedrigsten der Messwerte (58 mg/dL (3,2 mmol/L)) fiir [hre Berechnung verwenden. Die
Verwendung eines hoheren Messwerts erzeugt eine empfohlene Dosis, die erneut einen niedrigen Blutzucker herbeifiihrt.

Was ist, wenn meine empfohlene Insulindosis nicht so ist wie erwartet?

Wenn Thre empfohlene Dosis nicht so ist wie erwartet, priifen Sie noch einmal Thre Zahlen. Haben Sie alles richtig eingegeben?
Wenn die empfohlene Dosis hoher ist als erwartet, betrachten Sie Thren Blutzucker. Ist dieser hoher als erwartet? Denken Sie
daran, die Héande zu waschen und Thren Blutzuckerwert zu iiberpriifen. Evtl. iberpriifen Sie auch Ihre Einstellungen. Wenn Sie
Ihre Einstellungen bearbeiten konnen, war dabei etwas falsch angepasst worden? Evtl. haben Sie alles erneut gepriift, aber Sie
finden, dass Thre empfohlene Dosis immer noch von Thren Erwartungen abweicht. Wenn dies der Fall ist, bitten Sie Thren Arzt um
weitere Anweisungen.

Wenn mein Messsystem ,extrem niedrig“ oder ,LO* erkennt, kann ich dann noch die Insulin Mentor™ Funktion
verwenden?

Wenn Ihr Messsystem ,,extrem niedrig* oder ,,LO* erkennt, bedeutet dies, dass Ihr Blutzucker sehr niedrig (unter 20 mg/dL.

(1,1 mmol/L)) ist. Befolgen Sie die Hinweise Thres Arztes zum Umgang mit niedrigen Werten. Handelt es sich um einen Notfall,
so rufen Sie die 6rtliche Notfallnummer an. Zu Ihrer Sicherheit kénnen Sie die Insulin Mentor ~ Funktion erst wieder eine Stunde
nach einem extrem niedrigen oder LO Messwert verwenden. Dies gilt auch, wenn Sie in der Zeitphase einen Blutzuckerwert
hatten, der oberhalb dieses niedrigen Bereichs lag. Dariiber hinaus kann IThre Insulin Mentor  -Funktion nicht zuverlissig eine
Insulindosis empfehlen unter Verwendung eines extrem niedrigen oder ,,LO* Blutzuckerwerts. Fiir diese Messwerte gibt es keinen
Blutzuckerwert.

Wenn mein Messsystem ,extrem hoch” oder ,HI* erkennt, kann ich dann noch die Insulin Mentor™ Funktion
verwenden?

Wenn Ihr Messsystem ,,extrem hoch® oder ,,HI erkennt, bedeutet dies, dass Ihr Blutzucker sehr hoch (iiber 600 mg/dL

(33,3 mmol/L)) ist. Die Insulin Mentor -Funktion kann nicht zuverlissig eine Insulindosis empfehlen unter Verwendung eines
extrem hohen oder HI Blutzuckermesswerts. Fiir diese Messwerte gibt es keinen Blutzuckerwert. Auch wenn Sie KH in Threr
Berechnung beriicksichtigen, werden Sie keine empfohlene Insulindosis in Threr Grafik sehen.

Vielleicht erscheint IThnen dieser extrem hohe oder HI Messwert nicht prizise. Denken Sie daran, die Hinde zu waschen und Ihren
Blutzuckerwert zu iiberpriifen. Vielleicht war etwas wie Fruchtsaft an Thren Fingern, als Sie Ihren Blutzucker bestimmt haben.
Wenn Sie weiterhin einen extrem hohen oder HI Messwert erhalten, bitten Sie Thren Arzt um Unterstiitzung bei der Berechnung
Ihrer Insulindosis.

Was ist, wenn meine empfohlene Dosis hoher ist als meine Grenze fiir die maximale Einzeldosis?

Die Grenze fiir die maximale Einzeldosis ist zur Sicherheit eingerichtet. Da die Zufuhr von zu viel Insulin geféhrlich sein kann,
stellt Thr Arzt eine Einzeldosisgrenze ein, was Ihre Sicherheit gewédhrleistet. Wenn Ihre empfohlene Dosis {iber diesem Grenzwert
liegt, wird eine Warnung auf dem Bildschirm angezeigt; fiihren Sie eine erneute Blutzuckerkontrolle durch. Haben Sie etwas falsch
eingegeben? Ist [hr Blutzucker hoher als erwartet? Denken Sie daran, die Hénde zu waschen und Thren Blutzuckerwert zu
iiberpriifen. Wenn Sie immer noch zu einer empfohlenen Dosis kommen, die hoher ist als Thre Grenze fiir die maximale
Einzeldosis, bitten Sie Ihren Arzt um weitere Anweisungen.

Terminologie zur Insulin Mentor™ Funktion

Basal- und Bolusinsulin

Es gibt zwei Arten, auf die Insulin dosiert werden kann, um Thren Blutzucker zu kontrollieren: Basal- und Bolusgabe. Die
Basalinsulingabe bietet einen anhaltenden niedrigen Insulinspiegel. Ausgenommen Sie verwenden eine Insulinpumpe, wird dies
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gewohnlich mit einem ldnger wirkenden Insulin erreicht. Diese Art von Insulingabe wire genug zur Einstellung Thres Blutzuckers
iiber den Tag, wenn Sie nicht noch einige andere Dinge beriicksichtigen miissten, wie Lebensmittel und Getrénke, Stress u. a. Hier
kann das Bolusinsulin Abhilfe schaffen. Insulin, das fiir Bolusgaben verwendet wird, ist gewdhnlich kurzwirksames Insulin. Ein
Insulinbolusdosis wirkt rasch als ,, Korrektur- bzw. ,,Mahlzeiten*“-Dosis. Basal- und Bolusinsulin arbeiten zusammen, um Thren
Blutzucker im Bereich zu halten.

Grafik

Ein Bild, welches die Daten zeigt, die zur Berechnung Ihrer empfohlenen Insulindosis verwendet wurden. Die obere Hilfte Threr
Grafik zeigt die Dinge, durch welche Ihr Korper mehr Insulin benétigt. Die untere Halfte Threr Grafik zeigt die Dinge, welche die
Waage in die andere Richtung bewegen. Diese Dinge reduzieren Ihren Bedarf an zusétzlichem Insulin.

Horizont

Wenn eine Insulindosis berechnet wird, teilt der Horizont die obere Hilfte Threr Grafik von der unteren Hélfte. Die obere Halfte
zeigt die Dinge, durch welche Thr Kérper mehr Insulin benétigt. Die untere Halfte zeigt die Dinge, welche Thren Bedarf an
zusitzlichem Insulin reduzieren.

Aktives Insulin

Insulinanteil von Dosierungen, die Sie bereits zugefiihrt haben und die noch auf Ihren Blutzucker wirken konnen. Nehmen wir an,
Sie benétigen Insulin wegen IThres Blutzuckers. Wenn Sie noch einen Effekt durch das aktive Insulin haben, reduziert der Insulin
Mentor " die empfohlene Dosis.

Empfohlene Dosis

Vorgeschlagene Dosis Insulin, die gemaf3 den Einstellungen lhres Arztes und aufgrund der Blutzuckerwerte und/oder der KH, die
Sie eingegeben haben, zuzufiihren ist. Diese Zahl erscheint in der Mitte Thres Horizonts, es sei denn, Sie haben die Dosis, die Sie
zufiihren, angepasst. Wenn Sie Thre Dosis anpassen, dann sehen Sie die angepasste Dosis in der Mitte [hrer Grafik.

Wenn Thre empfohlene und berechnete Dosis nicht identisch sind, bedeutet es, dass Ihre Insulin Mentor  Funktion Ihre berechnete
Dosis runden muss. Sie tut das, damit sie eine empfohlene Dosis herausgeben kann, die zu Ihrer Insulininjektionsmethode passt.
Wenn durch Thre Insulin Mentor Funktion gerundet wird, so geschicht dies immer zu Threr Sicherheit nach unten, damit Sie nicht
mehr Insulin spritzen, als Sie benétigen.

Berechnete Dosis

Die Summe des Gesamtinsulins, das Sie bendtigen und welches von Ihrer Insulin Mentor -Funktion errechnet wurde aufgrund
Ihres Blutzuckers, der KH-Aufnahme und des aktiven Insulins. Diese Zahl erscheint immer auf der rechten Seite Ihres Horizonts,
auch wenn Sie die Dosis angepasst haben.

Wenn Thre empfohlene und berechnete Dosis nicht identisch sind, bedeutet es, dass Thre Insulin Mentor  Funktion Thre berechnete
Dosis runden muss. Sie tut das, damit sie eine empfohlene Dosis herausgeben kann, die zu Threr Insulininjektionsmethode passt.

Angepasste Dosis

Angepasste Menge Insulin aufgrund der Anderungen, die Sie an der empfohlenen Dosis vorgenommen haben. Wenn Sie Ihre
Dosis anpassen, sehen Sie eine zusétzliche Farbe in Ihrer Grafik zusammen mit dem Plus- oder Minus-Symbol. Wenn Sie mehr
Insulin nehmen als empfohlen, wird die Anderung fiir Sie in Threr Grafik oberhalb des Horizonts sichtbar. Das Symbol ist ein
Pluszeichen. Wenn Sie weniger Insulin nehmen als empfohlen, wird die Anderung fiir Sie in Threr Grafik unterhalb des Horizonts
sichtbar. Das Symbol ist ein Minuszeichen.

Ansammeln von Insulindosierungen

Injektion einer weiteren Dosis kurz wirksamen Insulins, bevor der Effekt der vorhergehenden Dosis beendet ist. Das ,,Ansammeln‘
von Insulindosierungen bedeutet fiir Sie das Risiko fiir niedrigen Blutzucker und sollte daher vermieden werden. Ein Weg, um die
Ansammlung von Insulindosierungen zu vermeiden, besteht darin sicherzustellen, dass Sie die gesamte Zufuhr von kurz
wirksamem Insulin in Threr App eingetragen haben. Dies ermdglicht es Threr Insulin Mentor  Funktion, diese Daten zur
Berechnung der empfohlenen Dosis zu beriicksichtigen.
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Insulin Mentor Eins tellungen

Denken Sie daran: Thr Arzt gibt Ihre Einstellungen ein, wenn Ihre Insulin Mentor " Funktion aktiviert wird. Obwohl dies nicht in
allen Landern méglich ist, kann Thnen Ihr Arzt erlauben, die Insulin Mentor  Funktionseinstellungen zu bearbeiten. Bei Fragen
wenden Sie sich an Thren Arzt, bevor Sie Anderungen vornehmen.

Hinzufigen von Zeitabschnitten

Thr Arzt méchte evtl., dass einige der Einstellungen in Threr Insulin Mentor ~ Funktion je nach Tageszeit variieren. Fiir Thren Ziel-
BZ, Korrekturfaktor und das Verhéltnis Insulin : Kohlenhydrate kann Thr Arzt Zeitabschnitte in 30-Minuten-Stufen hinzufiigen.
Die Einstellungen kdnnen innerhalb jedes Zeitabschnitts angepasst werden. Tippen Sie einfach in diesen Abschnitten auf .+, um
Einstellungen fiir einen anderen Zeitabschnitt hinzuzufiigen.

Verhdltnis Insulin : Kohlenhydrate
Dieses Verhéltnis sagt Ihnen, wie viel Gramm KH durch eine Einheit des Insulins zu den Mahlzeiten abgedeckt wird.

Wenn z. B. das Verhiltnis Insulin : Kohlenhydrate bei Ihnen 1 : 20 betragt, bedeutet dies, dass eine Einheit Insulin 20 g KH
abdeckt.

Korrekturfaktor

Dieser Faktor wird auch als Insulinsensitivitdtsfaktor bezeichnet. Er ist ein Schitzwert, der von IThrem Arzt fiir den Effekt definiert
wird, den eine Einheit Insulin auf Ihren Blutzucker ausiibt.

Nehmen wir an, Thr Korrekturfaktor betriigt 1 Einheit: 40 mg/dL (2,2 mmol/L). Thre Insulin Mentor  bezieht eine Einheit Insulin in
der empfohlenen Dosis pro 40 mg/dL (2,2 mmol/L) ein, die Ihr Blutzucker oberhalb Thres Zielwerts liegt. Er subtrahiert eine
Einheit pro 40 mg/dL (2,2 mmol/L), die Thr Blutzucker unterhalb IThres Zielwerts liegt.

Zielblutzuckerwert fiir die Insulindosierung (Ziel-BZ)

Thre Insulin Mentor " -Funktion versucht, Thren Blutzucker zuriick zu diesen Zielwert zu bekommen, und empfiehlt eine Dosis auf
der Grundlage dieses Ziels. Denken Sie daran, dass Ihr Arzt evtl. auch eine Pufferzone in Thren Einstellungen im Hinblick auf
Thren Zielwert eingebaut hat. Wenn dies der Fall ist, beriicksichtigt die Insulin Mentor  Funktion diese Pufferzone, wenn er eine
Empfehlung berechnet.

Nehmen wir an, Thr Zielwert betragt 120 mg/dL (6,7 mmol/L) +/- 20 mg/dL (1,1 mmol/L). Wenn Ihr Blutzucker hoher ist als 140
mg/dL (7,8 mmol/L), empfiehlt Ihr Insulin Mentor " eine Korrekturdosis. Wenn Ihr Blutzucker 140 mg/dL (7,8 mmol/L), betrigt,
geschieht dies nicht. Wenn Sie unter 100 mg/dL (5,6 mmol/L) liegen, wird Insulin Mentor " von Ihrer Korrekturdosis abgezogen.
Wenn Thr Blutzucker 100 mg/dL (5,6 mmol/L), betrégt, geschieht dies nicht. In beiden Situationen besteht das Ziel darin, Ihren
Blutzucker auf den Zielwert von 120 mg/dL (6,7 mmol/L) zu bringen.

Dauer des aktiven Insulins

Die Dauer des aktiven Insulins sagt Thnen, wie lang die Insulin Mentor ~ Funktion die vorher protokollierte Insulinbolusdosis als
aktiv in Threm Korper beriicksichtigt. Wenn diese Zeit abgelaufen ist, bezieht Thre Insulin Mentor  Funktion diese Dosis nicht
mehr in die Berechnungen ein. Denken Sie daran, dieser Wert ist zu Anfang von Threm Arzt eingestellt worden.

Nehmen wir an, die Wirkung des aktiven Insulins dauert vier Stunden und Sie spritzten eine Insulinbolusdosis vor drei Stunden.
Thre Insulin Mentor  Funktion beriicksichtigt noch den Anteil der Insulindosis, die in Threm Kérper aktiv ist. Infolgedessen
reduziert er die empfohlene Dosis, um Thren Blutzucker zu korrigieren. Nun nehmen wir an, Sie spritzten Thre letzte
Insulinbolusdosis vor fiinf Stunden. Thre Insulin Mentor  Funktion beriicksichtigt nicht mehr das Insulin von Ihrer letzten Dosis
als aktiv in Threm Korper. Das Insulin wird nicht in Thre Berechnung einbezogen, da Thr aktives Insulin gleich null ist.

Thre Insulin Mentor  Funktion fragt ,.Sehen Sie Ihr kiirzlich verabreichtes Insulin?‘ als Erinnerung, damit
zu Threr Sicherheit vermieden wird, dass Insulin ,,angesammelt” wird.

Grenze fir die maximale Einzeldosis

Die Grenze fiir die maximale Einzeldosis ist zur Sicherheit eingerichtet. Da die Zufuhr von zu viel Insulin geféhrlich sein kann,
stellt Thr Arzt eine Einzeldosisgrenze ein, was Thre Sicherheit gewihrleistet. Wenn Thre empfohlene Dosis hoher ist als diese
Grenze, erhalten Sie eine Nachricht.
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Dosisstufen

Thr Arzt stellt Thre Dosisstufen (0,5 Einheiten oder 1,0 Einheiten) wihrend der Aktivierung Ihrer Insulin Mentor  Funktion ein.
Kliren Sie Ihre Fragen mit Ihrem Arzt.

Insulinkonzentration

Thr Arzt stellt Thre Insulinkonzentration wihrend der Aktivierung Ihrer Insulin Mentor  Funktion in angemessener Weise ein.
Kléren Sie Ihre Fragen mit Threm Arzt.

Insulin Mentor Einstellungen

Thr Arzt kann Thnen erlauben, die Insulin Mentor  Funktionseinstellungen zu bearbeiten.

» Bevor Sie etwas dndern, besprechen Sie mit IThrem Arzt evtl. Fragen oder Bedenken.

* Denken Sie daran, dass Thr Arzt diese Einstellungen speziell fiir Sie eingerichtet hat, und lassen Sie niemanden sonst die
Einstellungen fiir Thre Insulin Mentor  Funktion &ndern.

Zum besseren Verstindnis der verwendeten Begriffe konnen Sie die Einstellungen der Insulin Mentor  -Funktion heranziehen.
Siehe Terminologie.

So dndern Sie die Einstellungen in der Insulin Mentor  Funktion auf Threm mobilen Gerit:

1. Starten Sie die mobile App OneTouch Reveal®.

2. Auf der Zeitachse tippen Sie das Menii Mehr in der rechten oberen Ecke des Bildschirms an.
3. Tippen Sie Meine Einstellungen an.
4

. In der Registerkarte Systemeinstellungen auf dem Bildschirm Meine Einstellungen tippen Sie
Einstellungen unter Insulin Mentor  an.

5. Wenn Ihr Arzt die Mdglichkeit, dass Sie die Einstellungen der Insulin Mentor  -Funktion bearbeiten kénnen, ausgeschaltet hat,
erscheint der Bildschirm Insulin Mentor Einstellungen im schreibgeschiitzten Modus, bei dem alle Einstellungen
grau erscheinen. Thr Arzt kann Bearbei ten antippen und den Aktivierungscode eingeben, um die Moglichkeit, dass Sie die
Einstellungen der Insulin Mentor " Funktion bearbeiten, einzuschalten.

6. Richten Sie das Verhdaltnis Insulin : Kohlenhydrate ein. Ein Verhiltnis Insulin : Kohlenhydrate von 1 : 10
bedeutet, dass eine Einheit Insulin 10 Gramm Kohlenhydrate abdeckt. Der Mindestwert fiir das Verhdltnis Insulin
Kohlenhydrate ist 1 : 1, der Hochstwert 1 : 100. Sie konnen ein einziges Verhéltnis Insulin : Kohlenhydrate fiir eine Zeit
von 24 Stunden einrichten oder Sie konnen auf das Plus-Symbol (+) klicken und bis zu 12 unterschiedliche Zeitphasen mit
unterschiedlichen Verhéltnissen Insulin : Kohlenhydrate fiir unterschiedliche Zeiten im Tagesverlauf einrichten.

7. Richten Sie den Korrekturfaktor mit 1:x mg/dL oder mmol/L ein. Der Mindestwert fiir das Korrekturfaktor-
Verhiltnis, das Sie einstellen konnen, ist 1:1 mg/dL (1:0,1 mmol/L); der Hochstwert ist 1:200 mg/dL (1:11,1 mmol/L). Sie
konnen einen einzigen Korrekturfaktor fiir eine Zeit von 24 Stunden einrichten oder Sie kénnen auf das Plus-Symbol (+)
klicken und bis zu 12 unterschiedliche Zeitphasen mit unterschiedlichen Korrekturfaktoren fiir unterschiedliche Zeiten im
Tagesverlauf einrichten.

8. Der Ziel-BzZ ist der Blutzuckerspiegel, den Sie nach Anweisung Ihres Arztes nach Zufuhr einer Insulinbolusdosis erreichen
sollen. Die Zelle +/ - stellt die akzeptable Abweichung von diesem Zielwert dar. Wenn IThr Arzt Thren Ziel-BZ auf
120 mg/dL (6,5 mmol/L) mit einer Abweichung (+/-) von 20 mg/dL (1,0 mmol/L) einstellt, berechnet die Insulin Mentor -
Funktion nur eine negative oder positive Blutzuckerkorrektur, wenn der Blutzuckermesswert unter 100 mg/dL (5,5 mmol/L)
bzw. tiber 140 mg/dL (7,5 mmol/L) liegt. Sie konnen einen einzigen Ziel-BZ-Wert mit Abweichung fiir eine Zeit von 24
Stunden einrichten oder Sie kdnnen auf das Plus-Symbol (+) klicken und bis zu 12 unterschiedliche Zeitphasen mit
unterschiedliche Ziel-BZ-Werten mit Abweichungen fiir unterschiedliche Zeiten im Tagesverlauf einrichten.

9. Wihlen Sie eine Dauer des aktiven Insulins aus, indem Sie Stunden antippen und einen Wert aus dem Menii
auswiéhlen. Die Optionen bewegen sich in Halbstundenstufen zwischen 2,0 Stunden bis 6,5 Stunden.

10. Wihlen Sie eine Grenze fiir die maximale Einzeldosis aus,indem Sie Einheiten (E) antippen. Dies ist die
maximale Bolusdosis, die Sie nach Anweisung Ihres Arztes auf einmal zufiihren sollen. Der Mindestwert ist 1 Einheit, der
Hochstwert 150 Einheiten.

11. Wihlen Sie Dosisstufen aus, indem Sie Einheiten (E) antippen, um Dosisstufen auszuwihlen, welche Thre
Insulin Mentor  Funktion verwenden soll: Wéhlen Sie im Menii eine halbe Einheit (0,5) oder ganze Einheiten (1,0) aus.



| Meldung eines schwerwiegenden Vorfalls | 41

12. Wihlen Sie einen Wert fiir die Insulinkonzentration aus, indem Sie in das Feld daneben tippen. Diese Optionen stehen
zur Verfligung:

e Normal (U100)
* Ul00 (schnell wirkend)
e U200 (schnell wirkend)

13. Auf dem Bildschirm Insulin Mentor Einstellungen zeigt der Schalter Bearb. durch d. Pat. erlauben
an, wenn Sie als Patient dic Insulin Mentor Einstellungen indern kénnen. Wenn der Schalter grau ist und nach
links eingestellt, hat Thr Arzt nicht erlaubt, dass Sie die Einstellungen der Insulin Mentor  -Funktion bearbeiten. Wenn der
Schalter griin ist und nach rechts zeigt, diirfen Sie sie bearbeiten.

Wenn der Schalter Bearb. durch d. Pat. erlauben cingeschaltet ist, kdnnen Sie ihn ausschalten, um zu verhindern,
dass Sie eine Einstellung der Insulin Mentor  Funktion éndern. In einer Meldung werden Sie gefragt, ob Sie sicher sind, dass
Sie diese Moglichkeit des Patienten zur Bearbeitung dieser Einstellungen entfernen wollen. Sie konnen Abbrechen oder Ja
antippen, um Thre Erlaubnis zur Bearbeitung auszuschalten; dann tippen Sie Speichern in der rechten oberen Ecke des
Bildschirms an, um Ihre Moglichkeit der Bearbeitung von Einstellungen zu entfernen. Wenn Sie Bearb. durch d. Pat.
erlauben ausschalten und Thre eigenen Einstellungen kiinftig bearbeiten wollen, miissen Sie mit Ihrem Arzt sprechen, damit
diese Moglichkeit wieder eingeschaltet wird.

14. Wenn Sie die Einstellungen fiir die Insulin Mentor  Funktion vollstindig aktualisiert haben, tippen Sie Speichern in der
oberen rechten Ecke des Bildschirms an.

Wenn Sie einmal die Verwendung der Insulin Mentor " Funktion beenden mochten, kehren Sie zur Registerkarte
Systemeinstellungen im Bildschirm Meine Einstellungen zuriick und tippen Sie den Schalter neben Insulin
Mentor  an. In einem Warnhinweis werden Sie daran erinnert, dass, wenn Sie erneut Zugriff auf die Insulin Mentor  Funktion
haben mdchten, Thr Arzt diesen fiir Sie wieder aktivieren muss. Tippen Sie Deaktivieren an, um die Verwendung der Insulin
Mentor ~ Funktion zu beenden.

Meldung eines schwerwiegenden Vorfalls

Wenn bei der Nutzung der OneTouch Reveal® mobilen App ein Vorfall eintritt, der eine der folgenden Auswirkungen hat oder
dazu gefiihrt haben konnte:

1. Tod eines Patienten, Benutzers oder einer anderen Person

2. Die voriibergehende oder dauerhafte ernsthafte Verschlechterung des Gesundheitszustandes eines Patienten, Benutzers oder
einer anderen Person

3. Eine ernsthafte Bedrohung fiir die 6ffentliche Gesundheit

Dann wenden Sie sich bitte umgehend an die Kundenbetreuung von OneTouch® unter:

* 0800-72 55 007 (Deutschland) (Mo.—Fr. 08:00—-17:00 Uhr)
e OneTouch.de/OneTouchReveal

Sie sollten sich auch an Ihre zusténdige ortliche Behorde wenden. Die Kontaktinformationen fiir Ihr Land finden Sie unter: https://
ec.europa.cu/growth/sectors/medical-devices/contacts


https://OneTouch.de/OneTouchReveal
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KH-Mentor (Carbs Mentor™)

KH-Mentor (Carbs Mentor™) Funktion

Die KH-Mentor (Carbs Mentor )-Funktion schafft Verstindnis und gibt Empfehlungen zu Lebensmitteln, damit Sie Thre
Mabhlzeiten besser planen konnen. Die Informationen aus der KH-Mentor (Carbs Mentor" ) Funktion helfen Thnen, die KH in Ihren
Lebensmitteln besser zu verstehen, damit Sie bewusstere Entscheidungen treffen kdnnen.

Die KH-Mentor (Carbs Mentor )-Funktion verbessert die Méglichkeiten, wie Sie ein KH-Ereignis hinzufiigen kénnen. Siehe KH
hinzufiigen. Achten Sie bei der Auswahl von Lebensmitteln und deren Portionsgrofle darauf, dass Sie die richtige Portionsgrofie
und Menge an Kohlenhydraten wiahlen. Wenn Sie ein KH-Ereignis erstellen oder bearbeiten:

1. Tippen Sie im Bildschirm Ereignis hinzufiigen oder Ereignis bearbeiten das Lupensymbol an. Ein Suchfeld
wird angezeigt.

2. Tippen Sie im Suchbildschirm auf das Suchfeld und geben Sie den Namen des Lebensmittels ein, das Sie essen mochten.
Tippen Sie dann auf das Lupensymbol neben dem Suchfeld, um Suchergebnisse zu erhalten. Um die Strichcode-Scanfunktion
zu nutzen, tippen Sie auf das Strichcode-Symbol in KH-Mentor (Carbs Mentor ) und halten Sie die Verpackung oder das
Deckblatt der Mahlzeit, die Sie essen mochten, in Reichweite und bereit zum Scannen.

+ Die KH-Mentor (Carbs Mentor ') Funktion zeigt Ergebnisse aufgrund Thres Suchbegriffs an. Finden Sie das gesuchte

Lebensmittel und tippen Sie das Plus-Symbol rechts vom Suchergebnis an, um dieses auszuwéhlen.

» Tippen Sie auf Ihr ausgewdhltes Lebensmittel, um eine einstellbare Auswahl aufzurufen. Mit der Auswahl kénnen Sie die
PortionsgroBe dndern, wodurch sich die KH-Menge dndert.

3. Sie konnen auch einen Produkt-Barcode scannen, indem Sie auf das Barcode-Scanner-Symbol tippen.

Nach erfolgreichem Scannen passen Sie die Portionsgrof3e an.
4. Die Registerkarte GERADE HINZUGEFUGT enthilt die Lebensmittel, die Sie fiir das aktuelle KH-Ereignis hinzugefiigt haben.
Die Registerkarte ,Letzte* enthilt die letzten 25 Lebensmittel, die Sie aus der KH-Mentor (Carbs Mentor )-Funktion
ausgewahlt haben. Wenn Sie weitere Lebensmittel hinzufligen mdchten, tippen Sie erneut auf das Suchfeld oder den Barcode-
Scanner und wiederholen Sie den Vorgang.
Sie konnen ausgewihlte Lebensmittel entfernen, indem Sie ihre Hiékchenmarkierung antippen, um sie zu 16schen.
Sie kénnen den Stern links vom Suchergebnis antippen, um ein Lebensmittel Ihren Favoriten hinzuzufligen.
Tippen Sie Fertig an.
Nach Auswahl eines oder mehr Artikeln aus der KH-Mentor (Carbs Mentor ) Funktion sehen Sie ein Aufwirtspfeil-Symbol

neben dem KH-Wert. Wenn Sie dieses antippen, erweitert sich die Anzeige und zeigt die KH-Mentor (Carbs Mentor ) Artikel,
die Sie ausgewahlt haben, und die zugehorigen KH-Mengen.

N A

9. Tippen Sie Speichern an, um ein KH-Ereignis zu Ihrer Zeitachse hinzuzufiigen.
HINWEIS:

« Die OneTouch Reveal® Mobile App speichert nur die KH-Grammmenge aus Threm KH-Eintrag im KH-Mentor (Carbs
Mentor ). Die mobile App speichert nicht die Lebensmittelarten, die Anzahl der Portionen und auch keinen anderen Wert als
den Grammwert auf Threr Zeitachse, im Tagebuch oder in einem Bericht.

* Sobald ein Eintrag gespeichert ist, wird die Anzahl der Kohlenhydrate auf die néchste ganze Zahl gerundet.
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Menlu Mehr

Menlu Mehr

Das Menii Mehr bietet den Zugang zu Grundeinstellungen und Informationen zu IThrer App. Folgende Optionen stehen zur
Verfiigung:

Shop OneTouch® — erméglicht Ihnen den Erwerb von Zubehér fiir Diabetestests.

Meine Einstellungen — ermdglicht Thnen, die App zu personalisieren und die bei der Registrierung eingegebenen Angaben zu
andern.

Meine Messsysteme — ermdoglicht Thnen die Verwaltung der Messsysteme, die mit Threm kompatiblen mobilen Gerat
gekoppelt sind.

Meine Erinnerungen — ermoglicht Thnen, Thre Erinnerungen zu verwalten. Siche Erinnerungen.

Mein Konto—Hier konnen Sie Ihre Kontaktinformationen, Anmeldeeinstellungen, Mitteilungen und Thr Passwort verwalten.

Verbindungen — ermdglicht Ihnen die Verwaltung Ihrer Verbindungen zu externen Anwendungen und zu Ihrem
Betreuungsteam.

Hilfe — bietet Zugang zu dieser Hilfedatei.

Kontakt — Kontaktdaten fiir evtl. Fragen zur App.

Nutzungsbedingungen — zeigt die Nutzungsbedingungen fiir diese App an.
Datenschutzrichtlinien — zeigt die Datenschutzrichtlinien fiir diese App an.

Shop OneTouch®

Sie konnen jetzt auch online weitere Teststreifen, Lanzetten oder ein neues Blutzuckermessgerat kaufen.

1. Tippen Sie das Menii Mehr an.

2. Tippen Sie Shop OneTouch® an.

Sie wechseln zu einer Website auBerhalb von OneTouch®.

Meine Einstellungen

Meine Einstellungen

Sie konnen mehrere App-Einstellungen individuell vornehmen, um sich Informationen nach Ihren persénlichen Vorlieben
anzeigen zu lassen.

Systemeinstellungen

Tipps zur Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor®) Funktion

Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor®) Funktion
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HINWEIS: Nicht alle Messsysteme und Funktionen sind in allen Landern verfiigbar. Diese Funktion ist fiir diejenigen verfiigbar
und konfigurierbar, die ihr Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor”) kompatibles Messsystem mit ihrer mobilen App gekoppelt
haben.

1. Tippen Sie das Menii Mehr an.

2. Tippen Sie Meine Einstellungen an.
Sie gelangen zum Bereich Systemeinstellungen von Meine Einstellungen.

3. Tippen Sie App an, wenn Sie mochten, dass die Tipps fiir die Funktionen des Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor™) nur
auf der mobilen App von OneTouch Reveal” erscheinen.

4. Tippen Sic Messsystem an, wenn Sie mdchten, dass die Tipps fiir die Funktionen des Blutzucker-Mentor (Blood Sugar
Mentor”) nur auf Threm Messsystem angezeigt werden.

5. Tippen Sie Beide an, wenn Sie mdchten, dass die Tipps fiir die Funktionen des Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor”)
sowohl auf Threm Messsystem als auch in der mobilen App angezeigt werden.

6. Tippen Sie Aus an, wenn Sie keine Tipps fiir die Funktionen des Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor”) erhalten mdchten.

Ereignisse protokollieren

Wenn Sie die Insulindosierungen nicht in der mobilen OneTouch Reveal“-App aufzeichnen, konnen Sie Insulin als Ereignis
entfernen, um den Platz auf den Tages- und Wochenbildschirmen in Threm Tagebuch freizugeben. Die Ereignisprotokollierung fiir
Insulin ist standardméBig aktiviert. Um die Insulinereignisse zu aktivieren oder zu deaktivieren, tippen Sie das Menii Mehr und
dann Meine Einstellungen und Systemeinstellungen an. Unter Ereignisse protokollieren kdnnen Sie
Insulin deaktivieren, indem Sie den Umschalter antippen, so dass er ausgeschaltet ist.

Ereignismarkierungen
HINWEIS:

* Nicht alle Messsysteme und Funktionen sind in allen Léndern verfiigbar.
+ Sie konnen nur die Reihenfolge der Ereignismarkierungen in Threr App dndern.

+  Wenn Sie ein mit Blutzucker-Mentor (Blood Sugar Mentor") kompatibles Messsystem verwenden, werden nur die ersten fiinf
sortierten Ereignismarkierungen mit [hrem Messsystem synchronisiert.

Patienten, die ein Messsystem, das mit Ereignismarkierungen kompatibel ist, mit der mobilen App von OneTouch Reveal®
koppeln, konnen bis zu acht Ereignismarkierungen auf jeden Blutzuckermesswert anwenden. Ereignismarkierungen wie Insulin
oder Aktivitdt konnen schnell beschreiben, was Sie zum Zeitpunkt der Messung gemacht haben oder wie Sie sich dabei gefiihlt
haben. Sie konnen Ereignismarkierungen anordnen, indem Sie das Menii Mehr antippen, Meine Einstellungen und dann
Systemeinstellungen. Halten Sie mit Threm Finger ein Ereignismarkierungssymbol gedriickt und ziehen Sie es dann nach
links oder rechts in Threr bevorzugten Reihenfolge.

Wenn Sie keine Ereignismarkierung verwenden wollen, konnen Sie die Ereignismarkierung, die Sie entfernen mdchten, gedriickt
halten, wéhrend Sie sie nach unten unter die Leiste ziehen. Der Umriss eines Papierkorb-Symbols erscheint und zeigt Thnen an,
dass Sie sie entfernen. Sobald Sie das Papierkorb-Symbol sehen, lassen Sie los. Diese neue Anordnung wird auf den Bildschirmen
Ereignis hinzufiigen und Ereignis bearbeiten in der App angezeigt.

Mahlzeiteneinstellungen im klassischen Tagebuch

Die Mahlzeiteneinstellungen im klassischen Tagebuch bestehen aus einem Rad, aus dem Sie Zeitabschnitte fiir Thr Tagebuch
wihlen konnen, sowie einer Tabelle, aus der die Anfiange und Enden dieser Zeitabschnitte hervorgehen. Die Standardzeitabschnitte
fiir die OneTouch Reveal® Mobile App sind:

Nachts: 00:00 bis 05:00
Friihstiick: 05:00 bis 11:00
Mittagessen: 11:00 bis 17:00
Abendessen: 17:00 bis 21:00
Schlafenszeit: 21:00 bis 00:00

Sie konnen diese Zeitabschnitte anpassen, so dass Sie Threm Rhythmus und Thren Essenszeiten besser entsprechen. Um ein
Zeitfenster anzupassen, tippen Sie die Tabellenzelle mit der Tageszeit, die Sie &ndern mochten, an, wihlen Sie mit dem Scrollrad
eine neue Zeit und tippen Sie Fertig an.
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Zieltracker

Befolgen Sie die Schritte unten, um die Ziele einzurichten. Sie konnen Ziele téglich oder wochentlich verfolgen, indem Sie auf die
Schaltfliche unten im Zieltracker tippen.

Ziel fur Blutzuckermessungen einrichten

Tippen Sie das Menii Mehr und dann Meine Einstellungen an, um zum Menii Systemeinstellungen zu gelangen.
Wischen Sie nach unten zu Zieltracker und tippen Sie dann Ein an, um die Zielverfolgung zu starten. Tippen Sie dann das
Feld neben Blutzuckermessungen an. Wenn die Tastatur erscheint, geben Sie die Anzahl der Blutzuckermesswerte ein, die
Sie messen mochten, um Ihr Ziel zu erreichen, und tippen Sie dann auf Fertig. Sie haben auch die Option, Thr Ziel in der
mobilen App von OneTouch Reveal® zu verfolgen, indem Sie App antippen, auf Threm Messsystem vom Typ OneTouch Ultra
Plus Reflect” oder OneTouch Verio Reflect” Messsystem antippen oder sowohl in der mobilen App von OneTouch Reveal” als
auch auf Threm Messsystem vom Typ OneTouch Ultra Plus Reflect” oder OneTouch Verio Reflect” Beide antippen.

Schrittziel einrichten

Tippen Sie das Menii Mehr und dann Meine Einstellungen an, um zum Menii Systemeinstellungen zu gelangen.
Wischen Sie nach unten bis zu Zieltracker. Wenn der Zieltracker nicht bereits auf Ein gestellt ist, tippen Sie Ein an. Tippen
Sie das Feld neben Schritte an, und wenn die Tastatur angezeigt wird, geben Sie die Anzahl der Schritte cin, die Sie laufen
mdchten, um Thr Ziel zu erreichen, und tippen Sie dann Fertig an.

HINWEIS: Die Quelle der Schrittzihlung in der OneTouch Reveal® Mobile App ist Apple Health.

KH-Ziel einrichten

Tippen Sie das Menii Mehr und dann Meine Einstellungen an, um zum Menii Systemeinstellungen zu gelangen.
Wischen Sie nach unten bis zu Zieltracker. Wenn Zieltracker nicht bereits auf Ein gestellt ist, tippen Sie Ein an.
Tippen Sie das Feld neben KH an. Geben Sie, wenn die Tastatur angezeigt wird, ein, wie oft Sie Thre KH-Aufnahme aufzeichnen
mochten, um Thr Ziel zu erreichen, und tippen Sie Fertig an.

Aktivitatsziel einrichten

Tippen Sie das Menii Mehr und dann Meine Einstellungen an, um zum Menii Systemeinstellungen zu gelangen.
Wischen Sie nach unten bis zu Zieltracker. Wenn Ziel tracker nicht bereits auf Ein gestellt ist, tippen Sie Ein an.
Tippen Sie das Feld neben Aktivitéat an. Geben Sie, wenn die Tastatur angezeigt wird, ein, wie viele Minuten Aktivitdt Sie
absolvieren mochten, um Ihr Ziel zu erreichen, und tippen Sie Fertig an.

Benutzereinstellungen

Bereich (einschliellich Mahlzeitenmarkierung)

Ihr Bereich wird durch einen oberen und einen unteren Blutzuckergrenzwert festgelegt. Dies sind Werte, die auf die Art der
Anzeige in der App Einfluss haben.

HINWEIS: Die oberen und unteren Grenzwerte, die Sie in der App einstellen, konnen sich von den in Threm Messsystem
eingestellten Werten unterscheiden. Wenn die App einen Unterschied zwischen diesen beiden Einstellungen erkennt, werden Sie
aufgefordert, sich im Hinblick auf die Speicherung Threr Messwerte im Messsystem und auf die Anzeige Threr Messwerte in der
App entweder fiir den Bereich im Messsystem oder fiir denjenigen in der App zu entscheiden. Wenn die Entscheidung fiir den
Bereich gefallen ist, verwenden das Messsystem und die App denselben Bereich.

ACHTUNG: Sprechen Sie unbedingt mit Threm Arzt dariiber, welche oberen und unteren Blutzuckergrenzwerte fiir Sie
geeignet sind. Bei der Auswahl oder Anderung Ihrer Grenzwerte sollten Sie sonstige Faktoren, wie Thren Lebensstil und
Ihre Diabetestherapie, in Betracht ziehen.

Nehmen Sie niemals einschneidende Anderungen an IThrer Diabetestherapie vor, ohne vorher mit Threm Arzt oder Ihrer
Diabetesberaterin dariiber gesprochen zu haben.

Die Einstellungen fiir den oberen und den unteren Grenzwert weichen ab, wenn Sie Mahlz.mark. aktiviert oder deaktiviert
haben. Mahlz .mark. ist aktiviert, wenn es nach rechts geschoben und griin ist, und ist deaktiviert, wenn es nach links geschoben
und grau ist.
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HINWEIS: Wenn Sie die Mobile App mit einem Messsystem vom Typ OneTouch Ultra Plus Reflect® oder OneTouch Verio
Reflect” gekoppelt haben, konnen Sie die Mahlzeitenmarkierung nicht deaktivieren.

Tippen Sie das Menii Mehr an und dann Meine Einstellungen und danach Benutzereinstellungen. Die Option
Mahlz.mark. erscheint unter Bereich. Wenn Mahlz .mark. aktiviert ist, seshen Sie zwei Bereiche: Vor Mahlzeit und
Nach Mahlzeit, wobei Allgemein grau unterlegt ist. Wenn Mahlz .mark. deaktiviert ist, erscheint nur Allgemein.

So legen Sie Thre Grenzwerte fiir Hoch und Niedrig fest:

1. Tippen Sie unter Bereich den Wert an, den Sie bearbeiten mochten (Vor Mahlzeit, Nach Mahlzeit oder
Allgemein)

2. Es erscheint ein Scrollrad. Er wird auf den aktuellen unteren Grenzwert des Werts gesetzt. Die Standardeinstellung der App fiir
Unterer Grenzwert ist 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Bléttern Sie nach oben oder unten, um den gewiinschten Unterer
Grenzwert auszuwihlen, an, tippen Sie dann das Symbol Pfeil nach rechts neben Unterer Grenzwert an.

3. Der Wert im Scrollrad dndert sich zu Ihrem aktuellen Oberer Grenzwert. Fiir die Nach Mahlzeit-und Allgemein-
Werte ist die Standardeinstellung der App fiir Oberer Grenzwert 180 mg/dL (10,0 mmol/L). Fiir Vor Mahlzeit ist die
Standardeinstellung der App 130 mg/dL (7,2 mmol/L). Wihlen Sie einen neuen Oberer Grenzwert und tippen Sie auf
Fertig.

Geschlecht, Diabetestyp, Diabetesbehandlung

Auf dem Bildschirm Benutzereinstellungen konnen Sie auch ein Geschlecht wihlen oder dndern, Thren
Diabetestyp wihlen oder dndern und Angaben dazu eingeben, wie Sie bei Ihrer Diabeteserkrankung kontrollieren.

Meine Messsysteme

Betrachten Sie eine Liste aller Messsysteme, die aktuell mit diesem kompatiblen mobilen Gerét gekoppelt sind, einschlielich
Datum und Uhrzeit der letzten Synchronisation mit diesem Gerét. Dadurch kdnnen Sie Thre Dateniibertragungen verfolgen und
leichter sicherstellen, dass alle gewiinschten Messsystemdaten rechtzeitig mit dem kompatiblen mobilen Gerdt synchronisiert
werden.

Sie kdnnen von diesem Bildschirm aus auch weitere Messsysteme mit diesem kompatiblen mobilen Gerdt koppeln.

Meine Erinnerungen

Meine Erinnerungen

Hier erstellen Sie Erinnerungen fiir einen Test, eine Insulingabe oder andere wichtige Handlungen und richten diese Erinnerungen
ein. Siehe Erinnerungen.

Nehmen Sie alle Behandlungsentscheidungen nach den Infos auf Threm Messsystem vor und fragen Sie Thren Arzt nach den fiir Sie
richtigen Malnahmen.

Erinnerungen

Sie konnen personliche Erinnerungen in der App einrichten, damit Sie eine Aufforderung erhalten, einen Test durchzufiihren, eine
Zwischenmahlzeit einzunehmen, eine Aktivitit und andere wichtige Tétigkeiten auszufiihren. Erinnerungen werden eingerichtet,
um Sie zu einem bestimmten Datum und einer bestimmten Uhrzeit zu benachrichtigen, und lassen sich so einrichten, dass sie
regelmifBig wiederholt werden. Erinnerungen funktionieren ganz dhnlich den sonstigen Erinnerungen, die Sie auf [hrem
kompatiblen mobilen Gerit eingestellt haben.

HINWEIS: Eine Reihe von Erinnerungsarten sind in der App vordefiniert.
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Hinzuflgen einer Erinnerung

1. Tippen Sie im Menii ,,Mehr“ Meine Erinnerungen an, um den Bildschirm ,,Erinnerungen® zu 6ftnen.
2. Tippen Sie die Schaltfliche + an, um eine Erinnerung hinzuzufiigen.

Es offnet sich der Bildschirm Erinnerung auswéhlen mit einer Liste vordefinierter Erinnerungen. Sie kdnnen eine
individuelle Erinnerung erstellen, indem Sie Neue Erinnerung antippen und einen Namen festlegen.

3. Waihlen Sie eine Erinnerung aus der Liste.

Der Bildschirm Erinnerung einrichten erscheint.

Geben Sie ggf. eine Beschreibung ein.

Mithilfe des Kalenderrads konnen Sie ein Datum und eine Uhrzeit fiir die Erinnerung einstellen.

Um einzustellen, wie oft die Erinnerung gegeben werden soll, tippen Sie Wiederholen an.

NS, e

Tippen Sie abschlieBend auf Speichern.

Sie erhalten eine Aufforderung zur Erlaubnis der Benachrichtigungen, wenn Sie zum ersten Mal eine Erinnerung einrichten.
Die neue Erinnerung ist nun auf dem Bildschirm Erinnerungen zu sehen.

Erinnerungen l6schen

Tippen Sie die Erinnerung an, um Details zu lesen, dann tippen Sie Léschen an.

Erinnerungen empfangen

Ihr kompatibles mobiles Gerit zeigt die Erinnerung zum passenden Datum und zur passenden Uhrzeit an. Tippen Sie OK an, um
abzulehnen.

HINWEIS: Die App-Mitteilungsfunktion muss auf dem kompatiblen mobilen Gerét aktiviert sein, um Erinnerungen empfangen
zu konnen.

Automatische Erinnerungen

Die App kann Thnen Erinnerungen senden, wenn Sie eine Zeit lang IThre Messwerte nicht synchronisiert oder die App gestartet
haben. Die Einstellung zur automatischen Erinnerung ist standardméBig aktiviert.

Um eine automatische Erinnerung empfangen zu kdnnen, miissen die Einstellungen zur automatischen Erinnerung in der App EIN
geschaltet sein und Benachrichtigungen in Ihren Geriteeinstellungen aktiviert sein. Wenn Benachrichtigungen in Thren
Geriteeinstellungen AUS geschaltet sind, sendet die App keine automatische Erinnerung, auch wenn Sie die automatischen
Erinnerungen in der App EIN geschaltet haben.

Wenn Sie die mobile OneTouch Reveal“-App einige Zeit nicht gedffnet haben, aber die Hintergrund-Synchr. eingeschaltet haben
und Thre Werte mit der App und Threm Konto synchronisieren, erhalten Sie auch automatische Erinnerungen iiber Thre hohen und
niedrigen Trends, die in IThren Werten erkannt wurden, einschlieSlich der wiederkehrenden Trends.

Mein Konto

Benutzername

Zeigt Thren Benutzernamen/Ihre E-Mail-Adresse an, die mit IThrem Konto verbunden sind. Es gibt eine Option zum Abmelden.

Kontodaten

Fiigen Sie Thren Namen und Thre Kontaktinformationen hinzu oder aktualisieren Sie sie.



| Verbindungen | 48

Letzte Synchr.

Zeigt die letzte Synchronisierung mit Threm Messsystem und die letzte Synchronisierung mit IThrem Konto an. Tippen Sie auf
Synchr. mit Konto, um aktualisierte Messwerte oder Anderungen an Ihren Einstellungen mit der OneTouch®-Cloud zu
synchronisieren.

Anmeldevorlieben

Sie konnen hier wihlen, ob Sie angemeldet bleiben oder Face ID verwenden mochten. Wenn Sie diese Funktionen deaktivieren,
miissen Sie sich jedes Mal neu anmelden.

Mitteilungen

Abonnieren Sie eine wochentliche E-Mail mit einer Zusammenfassung Ihrer Blutzuckerdaten fiir einen Zeitraum von 14 oder 30
Tagen.

Datenschutz

Sie kénnen wihlen, ob Sie diabetesbezogene Informationen und Werbeangebote von OneTouch Reveal® erhalten mochten.

Konto lI6schen

Zum Loschen Ihres Kontos tippen Sie hier.

Verbindungen

Verbindungen

Uber Verbindungen kénnen Sie steuern, wie Sie Thre Gesundheitsdaten mit anderen Anwendungen oder mit Ihrem Arzt teilen.
Durch Antippen von Verbindungen im Menii Mehr erscheint eine Ubersicht Threr Verbindungen.

Apps

Apple Health
Diese Funktion ist nur auf Geriten verfiigbar, die Apple Health unterstiitzen.

Durch die Verbindung mit Apple Health kénnen Sie Thre Daten von OneTouch Reveal”, wie Blutzuckermesswerte, mit Apple
Health teilen.

1. Tippen Sie auf das Menii Mehr und dann auf Verbindungen.

2. Tippen Sie den Umschalter rechts auf dem Bildschirm an, um eine Verbindung mit Apple Health herzustellen.

3. Tippen Sie Jetzt aktivieren an, wenn Sie das Pop-up-Fenster sehen.

4. In einem Pop-up-Fenster wird Thnen mitgeteilt, dass Sie einstellen konnen, welche Angaben die mobile OneTouch Reveal®-
App mit Apple Health in Apple Health teilt. Tippen Sie OK an.

5. Um die Verbindung zu deaktivieren, tippen Sie den Umschalter erneut an. Sie teilen dann keine Daten von OneTouch Reveal®
mehr mit Apple Health.

HINWEIS: Sie konnen einstellen, welche Informationen von OneTouch Reveal” mit Apple Health geteilt werden. Das
Deaktivieren der Verbindung bewirkt lediglich, dass keine Daten von der OneTouch Reveal® Mobile App mehr mit Apple Health
geteilt werden. Sie miissen Ihre Einstellungen in der Apple Health anpassen, um den Zugriff auf die mobile OneTouch Reveal®-
App vollstindig zu deaktivieren.

Fitbit-Produkte

Fitbit-Produkte sind eingetragene Marken von Fitbit LLC und seinen Tochtergesellschaften in den Vereinigten Staaten und
anderen Lindern.
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Die Verbindung mit einem Fitbit-Produkt ermdglicht es Ihnen, die Daten IThres Fitbit-Produkts mit OneTouch Reveal” zu teilen.

1. Tippen Sie auf das Menii Mehr und dann auf Verbindungen.

2. Tippen Sie den Umschalter fiir Fitbit-Produkte rechts auf dem Bildschirm an, um eine Verbindung mit Fitbit-Produkten
herzustellen.

3. Melden Sie sich auf dem nichsten Bildschirm bei Threm Konto fiir das Fitbit-Produkt an.

4. Wihlen Sie dann die Daten aus, die Sie von Ihrem Fitbit-Produkt mit OneTouch Reveal® teilen mochten. Die Anzeige von
Kohlenhydratdaten iiber das Fitbit-Produkt wird derzeit nicht unterstiitzt, ist aber fiir eine zukiinftige Version geplant.
5. Tippen Sie auf Erlauben.

HINWEIS: Um die Verbindung mit Threm Fitbit-Produkt zu deaktivieren, tippen den Umschalter erneut an. Sie teilen dann keine
Daten vom Fitbit-Produkt mehr mit OneTouch Reveal®.

Betreuungsteam

Sie konnen Ihre Gesundheitsdaten mit Ihrem Betreuungsteam (Arztpraxis oder andere Gesundheitsdienstleister) teilen. In diesem
Abschnitt sehen Sie, mit welchen Praxen Sie verbunden sind. Zudem kdnnen Sie Thre Gesundheitsdaten mit weiteren Praxen teilen.
Wenn Sie sich einen Praxiscode besorgen, kdnnen Sie beginnen, Daten mit IThrem Betreuungsteam zu teilen. Fragen Sie bei [hrem
Betreuungsteam nach, ob es registriert ist.

Wenn Sie wiinschen, dass Thre Gesundheitsdaten mit einer bestimmten Praxis nicht mehr geteilt werden, setzen Sie sich bitte direkt
mit der betreffenden Praxis in Verbindung.

Hilfe

Uber diese Option erhalten Sie Zugang zu dieser Hilfedatei.

Kontakt

Hier stehen wesentliche Kontaktangaben zur Verfiigung, u. a. E-Mail-Adresse und Telefonnummer fiir die OneTouch®-
Kundenbetreuung und die OneTouch®-Internetadresse. Hier werden auBerdem die Versionen der App und des iOS angezeigt.

Kundenbetreuung per Chat

Tippen Sie auf Jetzt reden, um ein Dialogfeld mit OneTouch® zu 6ffnen, iiber das Sie Hilfe erhalten und mehr iiber unsere
Produkte erfahren konnen.

Nutzungsbedingungen

Hier konnen Sie die Nutzungsbedingungen lesen.

Datenschutzerklérung

Hier konnen Sie die Datenschutzerklarung lesen.
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Kapitel

11

Fehlerbehebung

Haufig gestelite Fragen

Warum kann ich unter ,Messwerte bearbeiten” nicht den Blutzuckermesswert andern?

Die Werte von Blutzuckermessungen, die vom Messsystem zur App iibermittelt werden, konnen nicht geéndert werden. Sie
konnen nur den Wert von manuell eingegebenen Messwerten dndern.

Warum kann ich in ,Messwerte bearbeiten“ nicht das Datum und die Uhrzeit zu einem Blutzuckermesswert andern?

Das Datum und die Uhrzeit von Messwerten, die vom Messsystem zur App iibermittelt wurden, konnen nicht geéndert werden. Sie
konnen Datum und Uhrzeit nur von manuell eingegebenen Messwerten dndern.

Warum sehe ich nicht die Schaltflachen ,Vor Mahlzeit* und ,Nach Mahlzeit“?

Evtl. ist die Markierungsfunktion deaktiviert. Gehen Sie zum Menii Mehr > Meine Einstellungen und vergewissern Sie
sich, dass die Mahlzeitenmarkierung aktiviert ist.

Warum sehe ich auf dem Bildschirm ,Ereignisse hinzufiigen“ keine Symbole fiir Insulin?

Evtl. ist diese Funktion deaktiviert. Gehen Sie zum Menii Mehr >Meine Einstellungen und schalten Sie den
Ereignisse protokollieren-Umschalter ein.

Was ist der Unterschied zwischen den Messwerten, die als rote und blaue Ziffern angezeigt werden, und anderen, die
als Hl und LO erscheinen?

Rote (high, hohe) und blaue (low, niedrige) Zahlenwerte erscheinen, wenn Ihre Blutzuckermesswerte auflerhalb Thres Bereichs
liegen. HI oder LO erscheinen, wenn ein Messwert auf3erhalb des Bereichs liegt, den Ihr Messsystem tatsédchlich messen kann
(tiber 600 mg/dL (33,3 mmol/L) oder unter 20 mg/dL (1,1 mmol/L)).

Wie kopple ich das Messsystem mit meinem Mobilgerat?

Befolgen Sie die Anleitung zum Koppeln in dieser Hilfedatei. Siehe Koppeln Ihres Messsystems mit Ihrem Mobilgerdt auf Seite
11.

Beachten Sie Folgendes:

* Die Batterien sowohl im Gerit als auch im Messsystem haben ausreichende Ladung.
« Die Bluetooth®-Funktion ist sowohl im Messsystem als auch am Gerit aktiviert.
«  Es gibt keine anderen Gerite mit Bluetooth®-Funktion in der Nihe des Mobilgerits.

Wenn das Mobilgerit das Messsystem nicht finden kann, tiberpriifen Sie den Bildschirm des Messsystems, um sich zu
vergewissern, dass das Synchr.-Symbol blinkt. Blinkt das Synchr.-Symbol nicht, verursacht ein anderes mobiles Gerét mit
Bluetooth®-Funktion evtl. eine Stérung. Schalten Sie das Messsystem aus und versuchen Sie es nach einigen Minuten erneut.

Was kann ich tun, um mein OneTouch Reveal®Konto besser zu schiitzen?

Verbessern Sie die Sicherheit Thres OneTouch Reveal®-Kontos und der zugehérigen Daten, indem Sie die im Abschnitt
,»Onlinesicherheit® der Hilfedatei erlduterten empfohlenen Vorgehensweisen befolgen. Siehe Onlinesicherheit auf Seite 10.
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Was geschieht mit meinen Daten, wenn die App nicht mehr auf dem Markt verfiigbar ist?

Sie werden vorab tiber die Riicknahme der App aus Ihrem Land informiert. Bitte laden Sie alle Daten herunter, die Sie behalten
mdchten. Sobald die App nicht mehr verfiigbar ist, werden alle mit dem Konto verbundenen Daten geléscht und kénnen nicht
wiederhergestellt werden.

Was ist der Unterschied zwischen Kopplung und Synchronisierung?

Durch die Kopplung von Messsystem und Mobilgerit wird eine drahtlose Verbindung iiber Bluetooth® hergestellt. Nachdem das
Messsystem gekoppelt wurde, fithrt die App zum ersten Mal eine Synchronisierung durch. Durch die Synchronisierung Threr
gekoppelten Gerédte werden Blutzuckermesswerte von Threm Messsystem an die App gesendet.

Wie kopple ich das Messsystem mit meinem Mobilgerat?

Anleitung zum Koppeln finden Sie unter Koppeln Ihres Messsystems mit Ihrem Mobilgerdt auf Seite 11.

Warum lasst sich mein Messsystem nicht mit meinem Mobilgeréat koppeln?
Bevor Sie Thre Gerite koppeln, muss sowohl in Threm Messsystem als auch in Threm Mobilgerit Bluetooth® aktiviert sein.

«  Priifen Sie Thre Bluetooth®-Verbindung. (Siehe unten.)
* Vergewissern Sie sich, dass die Akkus des Mobilgerits und des Messsystems ausreichend geladen sind.
«  SchlieBen Sie die OneTouch Reveal® Mobile App und 6ffnen Sie sie anschlieBend erneut.

« Schalten Sie Bluetooth® auf Ihrem mobilen Gerit aus und schalten Sie es dann wieder ein. Warten Sie einen Moment, bis
Bluetooth® startet.

* Nachdem die App nach Ihrem Messsystem gesucht hat, stellen Sie sicher, dass [hr Messsystem auf dem Bildschirm
Messsysteme erkannt in der App aufgefiihrt ist. Wenn Sie Thr Messsystem nicht sehen, starten Sie den Kopplungsprozess
erneut. Siche Koppeln Ihres Messsystems mit Ihrem Mobilgerdt auf Seite 11.

+ Uberpriifen Sie den auf dem Bildschirm des Messsystems angezeigten PIN-Code und versuchen Sie, den Code erneut
einzugeben.

»  Wenn Sie Ihre PIN eingeben, wird die PIN nur fiir etwa 30 Sekunden auf dem Messsystem angezeigt und verschwindet dann.
Wenn Sie nicht genug Zeit haben, Ihre PIN einzugeben, bevor sie verschwindet, starten Sie den Kopplungsprozess erneut.

Wie kann ich meine Bluetooth®-Verbindung tiberpriifen?

«  Stellen Sie sicher, dass Bluetooth® sowohl bei Ihrem Messsystem als auch auf Threm Mobilgerit aktiviert ist.
«  Schalten Sie Bluetooth® auf Ihrem mobilen Gerit aus und schalten Sie Bluetooth® dann wieder ein.
« Schalten Sie Bluetooth® auf Threm Messsystem aus und schalten Sie Bluetooth® anschlieBend wieder ein.

* Halten Sie Ihre Gerite in einem Abstand von 1,5 Metern zueinander, ohne dass sich etwas zwischen ihnen befindet, wie z. B.
Ihr Korper, Wiande oder Wasser.

+  Bluetooth® Verbindungen kénnen durch RF (Radiofrequenz)-Storungen beeintrichtigt werden. Wenn Sie Storungen
befiirchten, sollten Sie Thr Messsystem und Thr Mobilgerit an einen anderen Ort bringen. Beispiele fiir mogliche Stdrungen sind
WLAN-Router, Mikrowellenherde und andere Bluetooth®-Gerite.

+ Die Bluetooth®-Funktion wird wihrend der Blutzuckermessung in Ihrem Messsystem ausgeschaltet. Entfernen und entsorgen
Sie den Teststreifen ordnungsgemaB, sobald die Blutzuckermessung abgeschlossen ist.

Warum werden meine Blutzuckermesswerte nicht mit der App synchronisiert?

* Bevor Sie Daten synchronisieren konnen, miissen Sie Thr Mobilgerédt mit dem Messsystem koppeln. Siehe Koppeln Ihres
Messsystems mit Ihrem Mobilgerdit auf Seite 11.

» Vergewissern Sie sich, dass Ihr Mobilgerit eingeschaltet ist und die App gedffnet und ausgefiihrt wird.

« Lassen Sie Bluetooth® auf Ihrem Mobilgerit und dem Messsystem eingeschaltet.

«  Priifen Sie Ihre Bluetooth®-Verbindung. Siche oben.

+ Starten Sie eine neue Synchronisierung, indem Sie vom oberen Rand des Startbildschirms der App nach unten wischen.

* Vergewissern Sie sich, dass die Akkus des Mobilgerits und des Messsystems ausreichend geladen sind.

* Versuchen Sie, Ihr Messsystem aus- und wieder einzuschalten, um die Messwerte mit der App zu synchronisieren.

+  Wenn Sie withrend der Synchronisierung einen Teststreifen einfiihren, wird die Ubertragung aller Ergebnisse abgebrochen. Sie

konnen die Synchronisierung erneut versuchen, nachdem Sie Thre Blutzuckermessung abgeschlossen und den Teststreifen
entfernt und ordnungsgemal entsorgt haben.
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» Die Synchronisierung kann einige Minuten dauern, je nachdem, wie viele Daten vom Messsystem an Ihre App gesendet
werden. Achten Sie darauf, dass beide Gerite eingeschaltet sind und sich in Reichweite befinden, bis die Synchronisierung
abgeschlossen ist.

+ Priifen Sie, ob Aktualisierungen fiir [hre App oder das Betriebssystem Ihres Mobilgerits verfiigbar sind. Dadurch lassen sich
moglicherweise Synchronisierungsprobleme beheben.

» Damit es nicht zu Verwirrungen kommt und die Genauigkeit der in der App angezeigten Daten gewahrleistet ist, blendet die
App Messwerte des Messsystems aus, wenn diese als mehr als 24 Stunden in der Zukunft liegend erkannt werden.

*  Wenn Sie das Messsystem aus der App entfernen und dann erneut koppeln, kénnen Verbindungsprobleme behoben werden.
Siehe Entfernen Ihres Messsystems aus der App auf Seite 12.

Bendtigen Sie Hilfe? Bitte rufen Sie uns unter 0800-72 55 007 (Deutschland) an oder senden Sie uns eine E-Mail an
kontakt@onetouch.de, wenn Sie Probleme mit der Kopplung oder Synchronisierung mit Threm Mobilgerédt haben. Wenn moglich,
rufen Sie bitte mit einem anderen Mobilgerit an.

Warum werden die Messwerte der Kontrolllésung mit meiner App synchronisiert?

* Bei einigen Messsystemen miissen Sie [Thre Messwerte als Kontrollldsung kennzeichnen, um zu verhindern, dass sie an die App
gesendet werden. Weitere Informationen zum Kontrollldsungstest finden Sie in der Gebrauchsanleitung Thres Messsystems.

+ Einmal an die App gesendete Messwerte konnen nicht mehr entfernt werden. Sie kdnnen zu Anderungen in Thren Mittelwerten,
Trends, Threm Tagebuch oder den Mentor-Tipps fiihren.

Warum sehe ich in der App fremde Messwerte?

* Teilen Sie Thr Messsystem nicht mit anderen. Alle in IThrem Messsystem gespeicherten Blutzuckermesswerte werden mit der
App synchronisiert.

+ Einmal an die App gesendete Messwerte konnen nicht mehr entfernt werden. Sie konnen zu Anderungen in Ihren Mittelwerten,
Trends, Threm Tagebuch oder den Mentor-Tipps fiihren.

App-Fehler und sonstige Meldungen

Die App zeigt Meldungen an, wenn Sie ungiiltige Daten eingegeben haben, um Sie ggf. zur Uberpriifung bestimmter App-
Einstellungen aufzufordern.

Fehler beim Datenzugriff

Bedeutung

Die App kann nicht auf die gewiinschten Daten zugreifen.

MaBnahmen

Sie konnen evtl. Thre Daten von Threm OneTouch Reveal” Konto wiederherstellen. Loschen Sie die App und installieren Sie sie
erneut, anschlieBend melden Sie sich noch einmal bei Threm OneTouch Reveal® Konto an.

Die App startet nicht

Bedeutung
Die OneTouch Reveal” Mobile App ist beschdigt.

MaBnahmen

Loschen Sie die App und installieren Sie sie erneut.
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App und Messsystem verwenden unterschiedliche Mal3einheiten

Bedeutung

Das Messsystem, das Sie koppeln, verwendet eine andere Mafeinheit als die, welche in der App verwendet wird.

MafRnahmen

Die App aktualisiert sich automatisch so, dass die Mal3einheit, die im Messsystem gespeichert ist, verwendet wird.

Unterschiedlicher Bereich

Bedeutung

Der Bereich, der im Messsystem eingestellt ist, unterscheidet sich von dem in der App.

MafRnahmen

Bestitigen Sie den Bereich, den Sie sowohl fiir das Messsystem als auch fiir die App verwenden mochten.

Falscher Blutzuckerwert

Bedeutung

Sie haben einen Blutzuckerwert eingegeben, der oberhalb oder unterhalb des zuldssigen Bereichs liegt.

MafRnahmen

Tippen Sie OK an und geben Sie einen anderen Blutzuckerwert ein, der zwischen 20 und 600 mg/dL (1,1 fiir 33,3 mmol/L) liegt.

Falscher Kohlenhydratwert

Bedeutung

Sie haben eine Kohlenhydratmenge eingegeben, die oberhalb des zuldssigen Werts von 999 Gramm liegt.

MaBnahmen

Tippen Sie OK an und geben Sie einen Wert zwischen 0 (Null) und 999 Gramm ein.

Falscher Insulinwert

Bedeutung

Sie haben eine Insulinmenge eingegeben, die oberhalb des zuldssigen Werts von 250 Einheiten liegt.

MaBnahmen

Tippen Sie OK an und geben Sie einen Wert zwischen 0 (Null) und 250 Einheiten ein.



| Falscher manueller Blutzuckerwert | 54

Falscher manueller Blutzuckerwert

Bedeutung

Sie haben ein Blutzuckermessergebnis manuell in einen Wert gedndert, der entweder oberhalb oder unterhalb des zuldssigen
Bereichs liegt.

MafRnahmen

Tippen Sie Riickgangig an, um das Ergebnis vor Ihrer Anderung anzuzeigen. Oder driicken Sie auf OK, um einen neuen Wert
zwischen 20 und 600 mg/dL (1,1 fiir 33,3 mmol/L) einzugeben.



Kapitel

12

Nur fur lhren Arzt und lhre Diabetesberaterin

Aktivierung der Insulin Mentor™ Funktion durch lhren Arzt

Arzte, die nicht die OneTouch Reveal*-Web-Anwendung nutzen, haben auch die Moglichkeit, in der mobilen App
OneTouch Reveal® auf dem mobilen Gerit des Patienten die Insulin Mentor  -Funktion fiir einen Patienten zu aktivieren. Dazu
sind die folgenden Schritte auszufiihren.

Sie benétigen einen Aktivierungscode, der Thnen von Threm OneTouch® Vertreter mitgeteilt wird. Als Teil der Einrichtung der
Einstellungen der Insulin Mentor  -Funktion fiir den Patienten konnen Sie diesem die Moglichkeit geben, seine eigenen
Einstellungen zu dndern. Sie bendtigen auch den Aktivierungscode, wenn Sie dem Patienten nicht die Moglichkeit geben, seine
eigenen Einstellungen zu dndern, oder wenn Sie oder der Patient die Insulin Mentor  Funktion deaktivieren.

Um fiir einen Patienten die Insulin Mentor  -Funktion auf seinem mobilen Geriit einzurichten:

1.

2
3.
4

o »

1®

Starten Sie die mobile App OneTouch Revea

. Auf der Zeitachse tippen Sie das Menil Mehr in der rechten oberen Ecke des Bildschirms an.

Tippen Sie Meine Einstellungen an.

. In der Registerkarte Systemeinstellungen auf dem Bildschirm Meine Einstellungen blittern Sie nach unten bis

zum Insulin Mentor .

Zur Aktivierung der Insulin Mentor  Funktion fiir den Patienten tippen Sie den Schalter an.

. Geben Sie den Aktivierungscode im Bildschirm Code eingeben ein, den Sie vom OneTouch® Vertreter erhalten haben.

7. Setzen Sie das Hikchen in das Késtchen, um zu bestétigen, dass der Patient tiber das erforderliche Wissen verfiigt, um KH zu

zdhlen und einen Insulinbolus zu berechnen. Auflerdem bestitigen Sie, dass Sie mit ihm besprochen haben, wann es passend
ist, dass der Patient die Einstellungen der Insulin Mentor  Funktion anpasst.

8. Tippen Sie Einrichten an.

9. Richten Sie das Verhdltnis Insulin : Kohlenhydrate ein. Ein Verhiltnis Insulin : Kohlenhydrate von 1 : 10

10.

11.

12.

bedeutet, dass eine Einheit Insulin 10 Gramm Kohlenhydrate abdeckt. Der Mindestwert fiir das Verhdltnis Insulin
Kohlenhydrate ist 1 : 1, der Hochstwert 1 : 100. Sie kdnnen ein einziges Verhaltnis Insulin : Kohlenhydrate fiir eine Zeit
von 24 Stunden einrichten oder Sie kdnnen auf das Plus-Symbol (+) klicken und bis zu 12 unterschiedliche Zeitphasen mit
unterschiedlichen Verhéltnissen Insulin : Kohlenhydrate fiir unterschiedliche Zeiten im Tagesverlauf einrichten.

Waihlen Sie den Korrekturfaktor, an den der Patient sich halten soll, mit 1:x mg/dL oder mmol/L aus. Der Mindestwert
fiir das Korrekturfaktor-Verhiltnis, das Sie einstellen kdnnen, ist 1:1 mg/dL (1:0,1 mmol/L); der Hochstwert ist 1:200
mg/dL (1:11,1 mmol/L). Sie konnen einen einzigen Korrekturfaktor fiir eine Zeit von 24 Stunden einrichten oder Sie
konnen auf das Plus-Symbol (+) klicken und bis zu 12 unterschiedliche Zeitphasen mit unterschiedlichen Korrekturfaktoren fiir
unterschiedliche Zeiten im Tagesverlauf einrichten.

Der Ziel-BZ ist der Blutzuckerwert, den Thr Patient nach Zufuhr einer Insulinbolusdosis erreichen soll. Wenn Sie den Ziel-
BZ fiir Ihren Patienten auf 120 mg/dL (6,5 mmol/L) mit einer Abweichung (+/-) von 20 mg/dL (1,0 mmol/L) einstellen,
berechnet die Insulin Mentor" -Funktion nur eine negative oder positive BZ-Korrektur, wenn der BZ-Messwert des Patienten
unter 100 mg/dL (5,5 mmol/L) bzw. {iber 140 mg/dL (7,5 mmol/L) liegt. Sie kdnnen einen einzigen Ziel-BZ-Wert mit
Abweichung fiir eine Zeit von 24 Stunden einrichten oder Sie kdnnen auf das Plus-Symbol (+) klicken und bis zu 12
unterschiedliche Zeitphasen mit unterschiedliche Ziel-BZ-Werten mit Abweichungen fiir unterschiedliche Zeiten im
Tagesverlauf einrichten.

Waihlen Sie eine Dauer des aktiven Insulins aus,indem Sie Stunden antippen und einen Wert aus dem Menii
auswiahlen. Die Optionen bewegen sich in Halbstundenstufen zwischen 2,0 Stunden bis 6,5 Stunden.
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13. Wihlen Sie eine Grenze fir die maximale Einzeldosis aus, indem Sic Einheiten (E) antippen. Dies ist die
maximale Bolusdosis, die Thr Patient auf einmal zufiihren soll. Der Mindestwert ist 1 Einheit, der Hochstwert 150 Einheiten.

14. Wihlen Sie Dosisstufen aus, indem Sie Einheiten (E) antippen, um Dosisstufen auszuwéhlen, welche die
Insulin Mentor -Funktion des Patienten verwenden soll: Wihlen Sie im Menii eine halbe Einheit (0,5) oder ganze Einheiten
(1,0) aus.

15. Wihlen Sie den Insulintyp und den Konzentrationswert, indem Sie auf das Feld neben Insulinkonzentration tippen.
Diese Optionen stehen zur Verfiigung:

e Normal (U100)
e Ul00 (schnell wirkend)
* U200 (schnell wirkend)

16.Im Bildschirm Insulin Mentor Einstellungen ermdglicht der Schalter Bearb. durch d. Pat. erlauben,
dass die Patienten ihre Einstellungen in der Insulin Mentor  Funktion dndern konnen. Wenn der Schalter grau ist und nach
links eingestellt, konnen die Patienten die Einstellungen der Insulin Mentor  Funktion nicht bearbeiten. Tippen Sie den
Schalter an, damit er zu Griin wechselt und nach rechts eingestellt ist, damit ein Patient die eigenen Einstellungen bearbeiten
kann.

17. Wenn Sie die Einstellungen fiir die Insulin Mentor" -Funktion fiir den Patienten vollstindig eingerichtet haben, tippen Sie auf
Aktivieren in der oberen rechten Ecke des Bildschirms.

Wenn einmal eine Anderung an den Einstellungen der Insulin Mentor -Funktion des Patienten vorgenommen werden muss,
konnen Sie dies tun, indem Sie zur Registerkarte Systemeinstellungen des Bildschirms Meine Einstellungen
zuriickkehren und Insulin Mentor antippen.

Trends

Trendmeldungen iiber einen hohen und niedrigen Wert werden angezeigt, wenn die App einen Trend von Blutzuckermesswerten
erkennt, die wiederholt {iber den von Threm Patienten in der App festgelegten hohen oder niedrigen Blutzuckerzielwert liegen.
Informationen zur Einstellung der oberen und unteren Blutzuckerzielwerte siehe Meine Einstellungen. Es werden Trends fiir die
letzten 14 Tage angezeigt.

HINWEIS:
» Ergebnisse, die HI (iiber 600 mg/dL (33,3 mmol/L)) und LO (unter 20 mg/dL (1,1 mmol/L)) sind, werden in die Trends
iibernommen.

» Die einzelnen Blutzuckermesswerte konnen jeweils nur in einem Trend beriicksichtigt werden.
* Manuell eingegebene Blutzuckermesswerte werden nicht in die Trends tibernommen.

+ Eine Anderung der oberen und unteren Grenzwerte stellt die Trends neu ein. Wenn einer der Grenzwerte geéindert wird, wertet
die App die Blutzuckermesswerte neu aus, um neue Trends festzustellen.

Definition eines hohen und niedrigen Trends:

1. Hoher Trend — mindestens 3 Messwerte, dic an verschiedenen Tagen innerhalb der letzten 5 Tage, dabei jeweils innerhalb
einer Phase von 3 Stunden den oberen Grenzwert iiberschritten haben.

2. Niedriger Trend — mindestens 2 Messwerte, diec an verschiedenen Tagen innerhalb der letzten 5 Tage, dabei jeweils innerhalb
einer Phase von 3 Stunden, unter dem unteren Grenzwert lagen.

Diese Trenddefinitionen stimmen mit der anerkannten klinischen Literatur! = iiberein.

Definition eines hohen wiederkehrenden Trends und niedrigen wiederkehrenden Trends:

1. Hoher wiederkehrender Trend: Mindestens 2 hohe Trends in den vorangegangenen 14 Tagen, wobei die Zeiten aller
Blutzuckermesswerte, welche den hohen Trends zugrunde lagen, innerhalb eines Zeitraums von 4 Stunden erfasst wurden.

2. Niedriger wiederkehrender Trend: Mindestens 2 niedrige Trends in den vorangegangenen 14 Tagen, wobei die Zeiten aller
Blutzuckermesswerte, welche den niedrigen Trends zugrunde lagen, innerhalb eines Zeitraums von 4 Stunden erfasst wurden.
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